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http://www.journaldemontreal.com/2019/01/14/encore-de-mauvais-soins
https://aqdrlaval.org/residence-leden-a-laval-laqdr-laval-laurentides-est-inquiete/
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La%20réflexion%20sur%20l'aide%20à%20mourir%20continue
https://www.ledevoir.com/societe/sante/545166/ni-aide-a-mourir-ni-sedation-l-impasse-vecue-dans-certaines-regions

A votre agenda

Nos conf ®rences gratuit

Mar di 26 f®vrier 13h30 : Les directi ves

Les directives m®dicales antici p®es (DMA) con

apte 7 exprimer s@vantenht®sindemiemAaeaitepdt e ouw
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nels de |l a sant® qui | eur permet de conna’ tre | e
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Being a victim of c¢crime can be overwhel ming.

To obt ai n just|ce’ yon ma v hawve t n rennr t t h
crime to the police al B

nall justice system. T

confusing process.

Know that you are no

sources that can helc¢g

way . Since 2015, t he

Rights recognizes you

ti on, i nformation and o

nal justice system. | Association québécoise

to restitution and vyo PIaidoyer-Victimes air
if these rights are n¢

This brochure explains these rights and provides
mati o, yboeu abl e to exercise your rights and get
This Bill i's not the only pieorei gohft sl.egTios |laetaironn nt
| aws that may apply to you, see the guides in th
at www. aqgpv. ca

You can findHERE brochure

Pour | a vers@assticlfran-ai se ¢

Ramez Ayoub
Député fédéral de
Thérese-De Blainville

Linda Lapointe
Députée fédérale de
Riviere-des-Mille-lles

450 965-1188

ramez.ayoub@parl.gc.ca
201, boul. Curé-Labelle, bur. 401
Sainte-Thérése (Québec) J7E 2X6

450 420-5525
linda.lapointe@parl.gc.ca
61, chemin de la Grande-Cote
Boisbriand (Québec) J7G 1C8

Les ainés apportent une contribution significative et précieuse a leur famille, a leur
communauté et a la société. C’est la raison pour laquelle notre gouvernement a pris
des mesures concretes pour soutenir les ainés en augmentant le Supplément de
revenu garanti, en rétablissant I'age de la retraite a 65 ans et en bonifiant le Régime
de pensions du Canada.

| cm— e —



http://www.aqpv.ca/images/stories/docs/ccdv_brochure_eng_2018.pdf
http://www.aqpv.ca/images/stories/docs/ccdv_brochure_2018.pdf
http://www.aqpv.ca/
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Une nouveaut® cette ann®e

Les cl igniiwairessant des cliniqgues qui exi stent

pour des consultations m®di cal es @&anc waisl Idier plr
bituels, ils offrent de@ayaonns platsatdieo m®dawcx np a
Laurenti des

En plus de ces cliniques d'hiver, |l a grande@
mobilis®e pour r®pondre aux nombreux besoins
p®ri odéennd&e.l Ainsi, pl usieurs ont augment@cduw
des patients pour des urgences mine@yaeaerst. pAddans
de famille y trouver onftlurureen ceel tdeersn ahtlipv & aauxx s

Un num®r o unique pourvooubstenir un rendez

Afin de @fcaccisl i"t ecresl consultations m®edidktiavers o@dd ep

m®decins de notre r®gion, |l e Centre int®gr® de s
mi s en place une | igne t® ®phonvogues@gahsdurai s p
1 8444 3B&383.

Nbhh®sitez pas ~ partager cette information en gr
mai s ®galement ° vos familles et aux membres de
gi on!

IQUE D'HIVER

LES MEDECINS

Vous avez un probléme DES LAURENTIDES
de sagiShate e ET LES CLINIQUES D’HIVER
Vous n’avez pas de 5 X

médecin de famille SONT LA POUR Vous!

LE CISSS DES LAURENTIDES

Pour prendre un rendez-vous, complice de votre santé

1 844 834-4263

Laval

Pas de num®ro de t® ®phone unique ° Laval, mai s
m°me ou |l e | endemain.

Pour consulter |l a |I@&slt@l des ®t abli ssements c


http://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/consultations-medicales-sans-rendez-vous/
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Sant® Canada d®voil ai't l e 22 janvier der
navait pas ®t ® revu depuis 1992.

Les nouvelles recommandations alimentaire
pour | es Canadiens ° propos des choix ali
taires. Du nombr e, menti onnons

Y manger beaucoup de | ®gumes et de fruits;
Y manger des ali ments prot®i n®s;

Y choisir des aliments ° grains entiers;
y fair@adesh boisson habituell e.

La saine alimentation ne se r®sume pas se
ali mentaire: encour age

Y cuisiner plus souvent ;
Y savourer |l es aliments,;
Y porter attention aux habitudes alimentaire

Y prendre des repas en
compagfiue rds per -

sonnes.
Une saine alimentation pour

l es a " n®s

Une section du gui de
ssdresse particuli rement aux

a’" n®s Gpmuue sguwi ne al i -
mentation est essentielle pour
vieillir en sant ®.

Pl u®d ndor mati on sur cette
t Cle

par

Pour @lnufsordnati on vous

pouvez consulter | e guide sur
l e site internet de Sant® Cana-
dad ClI


https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/conseils-pour-alimentation-saine/aines/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/?utm_source=canada-ca-foodguide-fr&utm_medium=vurl&utm_campaign=foodguide

