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PORTRAIT SOCIODÉMOGRAPHIQUE DES AÎNÉS 
RÉGION DES LAURENTIDES – MRC DES PAYS-D’EN-HAUT 

 
 

Profil démographique 
Nombre d’aînés 

 Les Pays-
d’en-Haut 

Laurentides 
(RA) 

Nombre d’aînés 11 275 102 785 
Proportion (%) des 
aînés 11,0 100 

Population totale 41 877 589 400 
Proportion (%) de la 
population ayant 65 
ans et plus 

26,9 17,4 

Distribution (%) des aînés, 2016 

 

Tranche d’âge 

 Les Pays-d’en-
Haut Laurentides (RA) 

Nombre d’aînés 11 275 102 785 

D
is

tri
bu

tio
n 

se
lo

n 
le

 g
ro

up
e 

d ’
âg

e 
(%

) 

65-69 37,3 35,5 
70-74 27,3 27,0 
75-79 16,2 16,9 
80-84 10,8 11,1 
85 et plus 8,6 9,5 
Total 100 100 

Âge moyen 73,7 73,6 
Âge médian 72,0 72,1 

Distribution (%) des aînés selon la tranche d’âge, 2016  

 
Famille et ménage 

Statut matrimonial 

 Les Pays-
d’en-Haut 

Laurentides 
(RA) 

Nombre d’aînés 10 800 94 410 

D
is

tri
bu

tio
n 

se
lo

n 
le

 s
ta

tu
t 

m
at

rim
on

ia
l (

%
) 

Marié 51,8 51,9 

Union libre 8,5 12,1 

Célibataire 5,4 5,8 

Séparé 1,6 1,5 

Divorcé 12,7 12,1 

Veuf 20,0 16,7 

Total 100 100 

Distribution (%) des aînés selon le statut matrimonial, 2016 
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Type de ménage 

 Les Pays-
d’en-Haut 

Laurentides 
(RA) 

Nombre d’aînés 10 800 94 410 

D
is

tri
bu

tio
n 

se
lo

n 
le

 ty
pe

 d
e 

m
én

ag
e 

(%
)  Nucléaire 64,1 62,3 

Monoparental 2,2 3,5 
Autre type de 
ménage 36,4 34,2 

Total 100 100 

Distribution (%) des aînés selon le type de ménage, 2016 

 
Taille du ménage 

 Les Pays-d’en-
Haut 

Laurentides 
(RA) 

Nombre d’aînés 10 800 94 410 

D
is

tri
bu

tio
n 

se
lo

n 
la

 ta
ille

 d
u 

m
én

ag
e 

(%
)  

Une personne 28,2 27,7 
Deux 
personnes 64,6 61,0 

Trois 
personnes ou 
plus 

7,2 11,4 

Total 100 100 

Distribution (%) des aînés selon la taille du ménage, 2016 
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Logement 
Type de résidence 

Distribution (%) des aînés selon le type de résidence, 2016 
 Les Pays-

d’en-Haut 
Laurentides 

(RA) 

Nombre d’aînés 10 800 94 410 

Di
st

rib
ut

io
n 

se
lo

n 
le

 ty
pe

 d
e 

ré
si

de
nc

e 
(%

) 

Maison individuelle 68,9 63,4 
Appartement dans 
un immeuble 0,0 2,4 

Autre logement 
attenant 30,1 33,5 

Logement mobile 0,9 0,7 

Total 100 100 

Frais de logement 

• MRC des Pays-d’en-Haut : 

o Frais moyen = $ 831 

o Frais médian = $ 673 

• Laurentides (RA) : 

o Frais moyen = $ 766 

o Frais médian = $ 635 

Part du revenu consacrée au 
logement/résidence 

Distribution (%) des aînés selon la part du revenu consacrée 
à leur logement/résidence, 2016 
 

Les Pays-
d’en-Haut 

Laurentides 
(RA) 

Nombre d’aînés 10 800 94 410 
D

is
tri

bu
tio

n 
se

lo
n 

la
 

pa
rt 

de
 

re
ve

nu
 (%

) 
 

Moins de 
30% 80,8 80,2 

30% ou plus 19,2 19,4 

Inconnu 0,0 0,4 

Total 100 100 

 
Mode d’occupation 

Distribution (%) des aînés selon le mode d’occupation de la 
résidence, 2016 
 

Les Pays-
d’en-Haut 

Laurentides 
(RA) 

Nombre d’aînés 10 800 94 410 

D
is

tri
bu

tio
n 

de
s 

pr
op

rié
ta

ire
s 

(%
)  

Total 80,4 74,0 
Avec 
hypothèque 29,3 25,8 

Sans 
hypothèque 51,0 48,2 

D
is

tri
bu

tio
n 

de
s 

lo
ca

ta
ire

s 
(%

) 

Total 19,6 25,7 
Logement 
subventionné 1,2 2,7 

Logement non 
subventionné 18,5 22,9 

Inconnu 0,0 0,3 
Total 100 100 

 

 
État du logement/résidence 

Distribution (%) des aînés selon le type d’entretien requis 
(état du logement) au logement/résidence, 2016 

 

 
Les Pays-
d’en-Haut 

Laurentides 
(RA) 

Nombre d’aînés 10 800 94 410 

D
is

tri
bu

tio
n 

se
lo

n 
le

 ty
pe

 
d’

en
tre

tie
n 

re
qu

is
 (%

) 

Entretien 
normal 74,9 77,5 

Réparation 
mineure 21,2 18,6 

Réparation 
majeure 3,9 3,9 

Total 100 100 

 

Mortalité et espérance de vie 
Taux de mortalité et espérance de vie à 65 ans, 2016 

  Taux de mortalité (pour 1000) Espérance de vie à 65 ans (en année) 
Hommes Femmes 

Les Pays-d’en-Haut 27,2 20,4 23,0 

Laurentides (RA) 33,8 19,1 21,7 
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  Caractéristiques socioéconomique 

Niveau de scolarité 

 
Les Pays-
d’en-Haut 

Laurentides 
(RA) 

Nombre d’aînés 10 800 94 410 

D
is

tri
bu

tio
n 

se
lo

n 
le

 n
iv

ea
u 

de
 

sc
ol

ar
ité

 (%
) 

Aucun diplôme 16,5 30,8 

Secondaire (DES) 39,7 40,2 

Collégiale (DEC) 15,5 12,3 

Universitaire 28,2 16,7 

Total 100 100 

Distribution (%) des aînés selon le niveau de scolarité, 
2016 

Revenus 

Distribution (%) des aînés selon la tranche de revenu annuel brut 
et le revenu médian du ménage, 2016 

 Les Pays-d’en-
Haut 

Laurentides 
(RA) 

Nombre d’aînés 10 800 94 410 

0-19k 6,7 7,9 

20k-29k 10,3 12,0 

30-39k 14,1 17,8 

40-49k 11,7 13,0 

50-59k 9,7 10,7 

60-69k 9,0 8,6 

70-79k 7,5 6,8 

80-89k 6,6 5,3 

90-99k 4,6 4,0 

100 k ou plus 19,8 13,9 

Total 100 100 
Revenu médian 
(milliers $) 30,6 k$ 24,9 k$ 

 

Situation financière 

 
Les Pays-
d’en-Haut 

Laurentides 
(RA) 

Nombre d’aînés 10 800 94 410 

D
is

tri
bu

tio
n 

se
lo

n 
la

 
si

tu
at

io
n 

fin
an

ci
èr

e 
(%

)  

À faible 
revenu 21,7 27,2 

Pas à faible 
revenu 78,3 72,8 

Total 100 100 

Distribution (%) des aînés selon la situation financière du 
ménage (situation de faible revenu ou non), 2016 

Emploi 

Taux d’emploi chez les ainés, 2016 
 
MRC des Pays-d’en-Haut = 14,1 % 
Laurentides (RA) = 11,0 % 
 

Immigration et diversité ethnoculturelle 
Immigration 

 
Les Pays-
d’en-Haut 

Laurentides 
(RA) 

Nombre d’aînés 10 800 94 410 

D
is

tri
bu

tio
n 

se
lo

n 
le

 s
ta

tu
t 

d’
im

m
ig

ra
nt

 (%
)  

Im
m

ig
ra

nt
s 

et
 

pé
rio

de
 

Total 8,9 6,2 

Avant 1990 7,7 5,4 

1991-2000 0,6 0,4 

2001-2010 0,5 0,3 

2011-2016 0,1 0,1 
Résidents non 
permanents 0,1 0,1 

Nés au Canada 91,0 93,7 

Total 100 100 

Distribution (%) des aînés selon le statut d’immigrant et la 
période, 2016 

Origine ethnique 

Distribution (%) des aînés selon l’origine ethnique, 2016 

MRC des Pays-d’en-Haut : 
Canadien ou Québécois : 60,5% 
Français : 35,9% 
Irlandais : 5,3% 
Anglais : 3,8% 
Écossais : 3,5% 

Langue parlée 

Distribution (%) des aînés selon la langue la plus souvent 
parlée à la maison, 2016 
 
MRC des Pays-d’en-Haut : 
Français : 86,3% 
Anglais : 10,8% 
Autre(s) langue(s) : 1,0% 
Bilinguisme : 1,9% 
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