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'AQDR nationale a
devoilé le 21 jan-
| vier dernier les résultats
| d'un sondage réalisé du
13 au 17 janvier au sujet
de la cinquieme vague de Covid-19 au
Queébec. Au total, 1 752 membres de 'AQDR ont
répondu au sondage en ligne.

Parmi les faits saillants des résultats, on note que
les membres de 'AQDR donnent un fort appui a la
vaccination obligatoire et a l'élargissement de
l'utilisation du passeport vaccinal. En effet, sur une
échelle d'appui de 1 a 10, ces mesures recoivent
une note de 8 ou plus de la part de 74% des re-
pondants pour la vaccination obligatoire et de
81% des répondants pour l'utilisation accrue du
passeport vaccinal.

Pour le président de '/AQDR nationale Pierre
Lynch, ces données montrent que les membres de
U'AQDR et les ainés souhaitent cesser de subir les
impacts démesurés créés par la minorité non vac-
cinée de la population.

En effet, une autre donnée du sondage montre que
déja 16% des membres de 'AQDR ont vu un ren-
dez-vous médical qu'ils attendaient étre repoussé
ou annulé, ce qui représente un impact majeur sur
leur vie.

Pour Pierre Lynch, il est temps de prendre des me-
sures rapidement, car la satisfaction de nos
membres envers le gouvernement est en baisse, ce
dernier ne recueillant une note de 8 ou plus chez
seulement 39% de nos membres.

Le message est clair : le gouvernement doit agir
maintenant pour protéger le réseau de santé et les
ainés, puis entamer rapidement une réforme en
profondeur du systeme de santé québécolis.
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Vos impots — Revenu Canada
Mardi 22 février - 13h30 a 16h00

Il est naturel de se poser des questions concer-
nant les démarches a suivre pour déclarer adé-
quatement les impots fédéraux. Voila pourquoi
I’AQDR Laval-Laurentides propose une confé-
rence virtuelle sur la déclaration des impots en
collaboration avec |I'’Agence du revenu du Ca-
nada.

Avec les changements engendrés par la COVID
-19, il est fort possible de changer la facon de
gérer les affaires fiscales.

Grace a cette présentation, ce sera plus facile
de comprendre et remplir la déclaration de re-
venus afin d'obtenir les prestations et crédits
auxquels les québécois ont droit. Egalement, les participants recevront des conseils pour éviter que
le versement de leurs prestations soient perturbées.

Cet événement se tiendra sur la plateforme Teams. Pour s'inscrire gratuitement, réservez une place
en communiquant avec nous au 450-978-0807 ou a agdrlaval@aqgdr.org.

PLAINTE EN SANTE

Q A SERVICES GRATUITS

CENTRE
D’ASSISTANCE ET
D'ACCOMPAGNEMENT

I
LAVAL aux plaintes g

Centre d'assistance et
d'accompagnement aux plaintes

MES DROITS,
(450) 662-6022 J'Y VOIS!
WWW.CAAPLAVAL.COM —_—
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Le cerveau a tous les niveaux
Mardi 22 février a 14h00

La bibliotheque de Saint-Jérbme ainsi que ses partenaires pré-
senteront une conférence virtuelle Le cerveau a tous les niveaux,
mardi 22 février a 14h00. Le vulgarisateur scientifique Bruno Du-
buc explorera avec vous le cerveau dans toutes ses sphéres, du
moléculaire au social en passant par le niveau neuronal, cérébral
et psychologique.

En quoi notre cerveau differe-t-il de celui de nos plus proches
cousins les chimpanzés ? Est-ce seulement sa plus grande taille
qui fait une différence ? A quoi correspond concrétement le
souvenir d'un apprentissage dans le cerveau ? Voila quelques
questions auxquelles le public obtiendra des pistes de réponses. Pour s'inscrire, cliquez ici!

Le défi alimentaire des personnes agées
Mardi 22 mars a 14h00

| Au Québec, avant la pandémie, 4 personnes agées sur 10 étaient a
2 risque de malnutrition, ce qui affecte la force musculaire, la résistance
g a l'infection, la fonction cognitive et l'autonomie. Dans cette confé-
¢ ﬂS? rence virtuelle, Louise Lambert-Lagacé, diététiste et autrice, mettra en
" évidence les pieges a éviter et les aliments les plus importants a re-

®  trouver quotidiennement dans son assiette pour vieillir mieux..

Inscrivez-vous des maintenant en ligne, ici!

Luc DESILETS

Député de Rivigre des-Milleles

luc.desilets @ parl.gc.ca

© 45, rue Grignon < < 44
Saint-Eustache (Québec) J7P 4X1 ETRE LOCATAIRE »}
450 623-3335 DANS UNE RESIDENCE
_ PRIVEE POUR AINES <
O lucdesilets.quehec L wehiorlee WO
[£1w]G]inI )
@LucDesiletsBl Yotre adroent Québecss

3


https://biblio.vsj.ca/notice?id=h%3A%3Ab1417f82-5665-4300-8b6f-a2c978316235&queryId=N-38189ad0-51f3-4ea4-9151-70905d961bb6&1
https://biblio.vsj.ca/notice?id=h%3A%3A375ea36e-42a2-458e-9e4f-127d483792bb&queryId=N-1aa9cdcd-e583-4643-8351-68bf5bd33df8&1

Quoi de neuf ?

Comment utiliser les tests rapides a la maison

Afin de diminuer les risques d'éclosion
et les rendez-vous pour se faire tester
dans les cliniques de vaccination, il est
désormais possible de se procurer des
tests rapides dans la plupart des phar-
macies.

Cette facon de faire reste avantageuse
pour avoir des résultats apres
quelques minutes et identifier les per-
sonnes infectées rapidement. Ces tests
peuvent étre facilement utilisés par
tout le monde.

On trouve, ici, une vidéo informative
qui explique les différentes étapes
d'utilisation du test rapide.

Plusieurs personnes se demandent ce qu'il faut faire apres un résultat positif ou négatif a propos de
la durée de l'isolement et des consignes a suivre. C'est en effet complexe car des mesures différentes
sont a respecter selon la situation, que ce soit au retour d'un voyage, qu’on ait été en contact avec
une personne positive a la COVID-19 ou qu'on présente des symptomes de la Covid.

Pour s'informer sur les consignes détaillées selon les diverses situations, cliquer ici!

Marie- Helene
Gaudreau ey
Députée de Laurentides-Labelle F 0 R G ET i

AUDIOPROTHESISTES

1-888-OREILLE

ENTENDRE-MIEUX.COM

1866 440-3091
MH.Gaudreau@parl.gc.ca

OOOD ‘gumbir | Suphp,

@MHGaudreauBQ (mém) 3 ol am (Québec) J8C 1K1



https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/tests-de-depistage/utilisation-tests-rapides-maison
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/isolement/?gclid=EAIaIQobChMIo__Lio6y9QIVOv_jBx1v4A2JEAAYASAAEgKUmfD_BwE&fbclid=IwAR2uOW7haa6UVr-tLrG6KgQ9h8vX1zxw0mHK3dzOidkXIvFtSrwZ3OG5Cvs

Vos droits

Lettre a Eric Girard
ministre des Finances du Québec

Monsieur Girard,

Je tiens a porter a votre attention que
nous les citoyens quand le prix de la
nourriture augmente nous devons le
payer, quand le prix de l'essence aug-
mente nous devons le payer, quand le
prix de ['Hydro augmente nous devons
le payer, quand le prix du logement
augmente, nous devons le payer,
quand le prix des forfaits Vidéotron ou
Bell augmente nous devons le payer et
la liste est longue.

Le salaire minimum va encore aug-
menter de 5,5% en mai et l'inflation
que c¢a va générer nous devrons aussi
la payer.

Pendant ce temps, l'IPC estime l'inflation a 4,7% au Canada et 5,3% au Québec pour 2021, mais pour
le Régime des rentes qui est autosuffisant, l'indexation pour 2022 n'est que 2,7%. Pourquoi nous les ai-
nés sommes-nous traités difféeremment ? Pourquoi ces gens au salaire minimum ont-ils une telle pro-
tection salariale quand nous sommes au presque plein emploi au Québec ?

Je vous demanderais au nom de tous les ainés qui ont contribué a méme leur salaire au fonds RRQ de
corriger cette grande injustice et d'ajuster nos prestations cette année en 2022.

Serge Levasseur, membre de 'AQDR

Service destiné aux personnes
vivant en résidence privée pour ainés (RPA)

N

Informer. Aidelr.

Accompagner. 7 ’
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Vos droits v

Livraison d'une trousse d'impot

Les gens qui ont fait leur déclaration d'impdts 2020 sur
papier recevront automatiquement par la poste, d'ici le

21 février, une trousse d'imp6ts afin de les aider a faire Iil
leur déclaration pour 2021.
Cette trousse comporte plusieurs documents, tels

qu'une lettre de la ministre du Revenu national et du
commissaire du revenu, le Guide d'impdt et de presta-
tions fédéral, deux copies de la déclaration de revenus

et de prestations et d'autres informations utiles. l * I égen((j:e du Revenu
' danada

Pour plus d'information, il est possible d'appeler au 1-
855-330-3305 (fournir le numéro d'assurance sociale)
ou de cliquer ici!

Prestation COVID

pour Ies personnes proches aidantes

La Prestation canadienne de la relance economtque pour proches
aidants fournit 500 $ par semaine, jusqu’'a concurrence de 44
semaines par ménage, aux Canadiens qui sont incapables de
travailler pendant au moins 50% de leur semaine de travail pre-
vue parce que leur enfant de moins de 12 ans ou un membre de
leur famille a besoin de soins supervisés en raison de la COVID-
s 19.

B Pour vérifier les conditions d'admissibilité, cliquez ici!

T e o e o
ASSEMBLEE NATIONALE LaCapitale #,9
< C
DU QUEBEC p

Bureau de circonscription / Riding Office s s
4599, boul. Samson, bureau 201
Laval, Québec. S SUInCE
H7W 2H2

Tél : 450-686-0166

Téléc.: 450-686-7153 ben avd

Guy.Ouellette. CHOM @assnat.qc.ca

S lwlD

Guy Ouellette
Député de Chomedey
M.N.A for Chomedey



https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/campagnes/declaration-revenus-prestations-papier.html?fbclid=IwAR2uOW7haa6UVr-tLrG6KgQ9h8vX1zxw0mHK3dzOidkXIvFtSrwZ3OG5Cvs
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/prestations/prestation-relance-economique-proches-aidants.html

Quoi de neuf ?

Nouvel outil de calcul pour la retraite

Sur le site du gouvernement du Québec, les retraités
peuvent retrouver un nouvel outil permettant d’es-
timer la part des revenus d'emploi qui resteront
dans leur portefeuille, apres la prise en compte de la
fiscalité, lorsqu'ils font un retour au travail.

A l'aide de ce calculateur en ligne, il est possible
d'estimer les différents prélevements gouvernemen-
taux qui s'appliqueront sur le revenu de travail d'une |
personne retraitée, ainsi que les cotisations obliga-
toires qui seront prélevées sur ce revenu.

Evolution de la pandémie

Plusieurs médias donnent des chiffres sur la COVID-19 concernant le
nombre de cas actifs et rétablis, les hospitalisations en cours et les dé-
ces cumulatifs qui peuvent s'avérer plus ou moins exacts.

Pour référence, c'est I'Institut national de santé publique du Québec
qui présente les données officielles afin de dresser un portrait de la si-
tuation pandémique de la province. Il est d'ailleurs possible d'affiner les
recherches par le regroupement de données selon les régions, les pro-
vinces, par age, par vague, etc. Pour en savoir davantage, cliquer ici!

Député, Member of Parliament

YVES ROBILLARD Une hiStOiI.e
Marc-Auréle-Fortin au bout du fil !

BUREAU DE CIRCONSCRIPTION
2968, Boul. Dagenais Ouest, bur. 101
Laval, QC H7P 1T1

Tél.: 450-622-2992

=B |3

: W bt
yves.robillard@parl.gc.ca
www.yvesrobillard.com o e 450 680-2909



http://www.budget.finances.gouv.qc.ca/budget/outils/revenu-travail-retraite-detail-fr.asp?fbclid=IwAR3fstVQzoL8hSjvJi9hmKzxneoHk6jXzQxrIFLtw6NwlJatxnTzjF-67MQ
https://www.inspq.qc.ca/covid-19/donnees/par-region

Quoi de neuf?

Bonhomme a lunettes

Souvent, les visites dans les magasins d'optométrie font souffrir le
portefeuille. Heureusement, le Bonhomme a lunettes est un service
d'optométrie sociale qui a pour objectif d'offrir des lunettes a prix
abordable pour tous.

Depuis le 24 janvier, ce service est de retour dans les locaux du
Centre d'entraide Racine-Lavoie de St-Eustache de 13h 30 a 16 h.

Communiquez au (450) 623-6030 pour prendre rendez-vous.

L'’AQDR est heureuse de renouveler son entente avec son
partenaire SécuriGlobe, assurance voyages. En raison de la
restructuration dans le milieu des assurances voyage, au-
cune compagnie d'assurance voyage n'offre de rabais a
des groupes.

Néanmoins, SécuriGlobe s'engage a offrir le meilleur prix
sur les assurances voyage pour tous les membres de
I'AQDR.

Pour plus d'information et pour obtenir le rabais, commu-

niquez avec I'’AQDR nationale a 514 935-1551 (sans S€CUR|G LOBe

frais : 1-877-935-1551) ou par courriel : info@aqdr.org
Travel Insurance » Assurance Voyage

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Place aux citoyens

ur vous!

Jean Rousselle 18.88 LE DEU|7L

Député de Vimont

Porte-parole de l'opposition officielle en matiére
de Sécurité publique
Porte-parole de 'opposition officielle en matiere d’Agriculture


tel:514-935-1551
mailto:info@aqdr.org

Quoi de neuf ?

Clubs de marche

En ces temps froids et difficiles, il est bénéfique de sortir a
I'extérieur pour le bien de sa santé mentale et physique. Pour |
se motiver, des clubs de marche existent dans les régions des
Laurentides et de Laval. Peu importe I'age, les marcheurs sont
les bienvenus et pourront bénéficier de cet exercice gratuit !

Découvrez les différents clubs de marche a Laval, a Mirabel, §
ainsi que cette liste qui en propose dans toutes les régions.

Gratuites et disponibles en ligne, des capsules sur la santé
des ainés de I'Institut de gériatrie informent sur des théma-
tiques telles que la santé cognitive, la santé physique et le
bien-étre psychologique.

De nombreux professionnels abordent la gérontechnologie,
la mémoire, I'audition, I'activité physique, I'insomnie, I'anxie-
té et bien d'autres. Sur ce site web, différentes sections sont
disponibles en cliquant sur les onglets des thématiques en
haut de la page.

En tant que responsable du dossier
des Ainés et de I'Accessibilité, LAVAL
n'hésitez jamais a me contacter pour
toute question ou tout besoin en lien

POUR TOUS LES CITOYENS
avec les personnes ainées a la Ville LAVALLOIS EN QUETE
de Laval. D’UNE RESSOURCE
COMMUNAUTAIRE
ET D’ENTRAIDE.

UN NUMERO FACILE
Conseillére municipale A RETENIR: 271

de Souvenir-Labelle s.e-helou@laval.ca nISandra.Helou UN SITE WEB CONVIVIAL
Responsable des Ainés et ET BILINGUE: 2TILAVAL.CA

de I'Accessibilité
9



https://gpslaval.com/Services/clubs-de-marche/
https://mirabel.ca/actualites/21/12/01/un-club-de-marche-a-mirabel-wow-on-marche
https://www.randoquebec.ca/clubs-de-marche/
https://webinaire.criugm.qc.ca/

Suggestions de lecture

Accompagnement Alzheimer

PRISKA PORER
N COLLABORATION AVEC SHARLENE COTE. OERATR

Accompagner une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer est un grand défi. | ALZHEIMER
Comment assurer sa sécurité, son bien-étre et sa dignité ? i

_ COMPREHENSION, SOLUTIONS ET ACCOMPAGNEMENT

Ce guide propose des solutions faciles a appliquer dans la vie quotidienne. Se
fiant a son expérience personnelle et appuyée par I'expertise de la gériatre Shar-
lene Coté, I'auteure Priska Poirier nous invite aussi a identifier les symptomes et |
les diverses manifestations de la maladie selon son développement, leurs particu- |
larités par rapport a un vieillissement normal

Pour en savoir davantage, cliquez ici.

L'auteure Louise Deschatelets propose le meilleur des voyages dans son livre: le
| voyage intérieur. Inspirée pendant la pandémie de la COVID-19, elle veut amener
les lecteurs a faire un voyage en soi a travers des réflexions, des pensées, des
textes de spiritualité et des exercices a faire, comme écrire chaque jour.

LOUISE
DESCHATELETS

Ce carnet invite a verbaliser ses émotions afin de faire une introspection en nous-
méme et pouvoir dénouer des moments difficiles de notre vie personnelle.

' Pour en savoir davantage, cliquez ici.

Laligne
Aide Abus Aines

PR
PGPS

ASSEMBLEE NATIONALE (( S j

DU QUEBEC

Vice-présidente de la Commission

des relations avec les citoyens @ ID

Porte-parole de l'opposition officielle
pour les ainés et les proches aidants

Bureau de circonscription ERRIEET——

538, rue Principale D'ACCOMPAGNEMENT AUX PLAINTES
< Laval (Québec) H7X1C8
MIONI(?UE SAUVE Tél. 450 689-5516 Téléc. 450 689-7842
Députée de Fabre Monique.Sauve.FABR@assnat.qc.ca 5y n
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https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=3580146&def=Alzheimer+%3a+compr%c3%a9hension%2c+solutions+et+accompagnement%2cPOIRIER%2c+PRISKA%2c9782897923143
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=3504179&def=Carnet+d%27un+voyage+int%c3%a9rieur%2cDESCH%c3%82TELETS%2c+LOUISE%2c9782897611477

Vos droits

Augmentation des loyers en 2022

Le Tribunal administratif du logement (TAL) a publié récem-
ment ses estimations pour le calcul des augmentations du
loyer pour I'année 2022, conformément au Reglement sur les
criteres de fixation de loyer.

Ces pourcentages permettent de préciser les montants appli-
cables a chaque poste de dépenses (électricité, gaz, frais d'en-
tretien, etc.). A voir sur le site du TAL avec un outil de calcul
en_ligne disponible pour les locataires et les propriétaires afin
de faciliter les négociations.

Prestation canadienne pour les travailleurs en
cas de confinement (PCTCC)

Pour les travailleurs a temps partiel, il est possible d'étre
éligible a la Prestation canadienne pour les travailleurs en
cas de confinement (PCTCC).

Il faut qu'un confinement imposé dans la région ait eu
pour effet de réduire le revenu hebdomadaire moyen de

__ 50 % en comparaison avec le revenu de l'année précé-
dente.

Il est possible d'utiliser ce calculateur pour vérifier la
baisse de revenu et I'admissibilité a ce programme !

. A g pe nes
a D €S reponses
ﬁgﬂ"!ﬁ ;b'ﬂzf‘qgﬂ'i!ﬁ‘ﬁzp'i!t'ﬁ!P ':qurﬁ g avos
LI I C \ questions
ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Hotel du Parlement Bureau 2121
1045, rue des Parlementaires
Québec (Québec) GIA 1A4

Bureau de circonscription
S 3131, boul. de la Concorde Est, Bureau 303
Laval (Québec) H7E 4W4
ERA Nt(;lNg C,\l;‘lfl\lR B“ON NEAU Tél. 450 661-3595 Téléc. 450 661-6093
eputee ae iviitle-lles Francine.Charbonneau.MlIL@assnat.qc.ca

francinecharbonneau.ca



https://www.tal.gouv.qc.ca/fr/calcul-pour-la-fixation-de-loyer/outil-de-calcul
https://www.tal.gouv.qc.ca/fr/calcul-pour-la-fixation-de-loyer/outil-de-calcul
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/prestations/prestation-travailleurs-confinement/pctcc-qui-demande.html

Revue de presse

555% de soupe par mois, La Presse, 16 janvier

Vivre avec le virus, ce sera difficile pour nos hépitaux, Journal de Montréal, 16 janvier

Si Omicron est moins sévere avec les individus, il n’épargne pas les systemes de santé,
Radio-Canada, 16 janvier

Le retour du bon samaritain de I’'héopital de St-Jérome, Urbania, 18 janvier

Passeports vaccinaux : enquétes en cours, Cision, 19 janvier

Une « transformation radicale » s'‘impose pour rendre le systeme de santé viable, La Presse,
19 janvier

«Le Québec était mal préparé», selon la commissaire de la santé, Courrier Laval, 21 janvier

L'AQDR veut une utilisation accrue du passeport vaccinal a 81 %, Courrier Laval, 22 janvier

Hausse du coiit de la vie: un chéque allant jusqu’a 400 $ pour des millions de Québécois,
TVA Nouvelles, 24 janvier

Criteres d'admissibilité dans les HLM vacants - Le gouvernement du Québec annonce un
nouvel assouplissement pour augmenter |'accessibilité aux logements sociaux, Cision, 26
janvier

Deux adolescents brisent I'isolement d’ainées grace a des ateliers, Journal Métro, 27 janvier

Les préarrangements,

ce n'est pas si compliqué.

Pour connaitre la réponse:
visitez yveslegare.com/reponse
ou appelez un de nos conseillers.

Fiére partenaire de 'AQDR 514595-1500 | 1800 454-8767
Offre exclusive yveslegare.com [}

Pour les membres de 'AQDR, 10 % de rabais
sur nos biens et services a l'achat d'un Y ; )
; i v ;
contrat de préarrangements funéraires.* VES LEGARE Avec vous
Complexes funéraires
* Offre applicable sur les biens et services a prix courant seulement. COMPLEXES FUNERAIRES | MAUSOLEES | CIMETIERES | COLUMBARIUMS
Ne peut étre jumelée a aucune autre offre promotionnelle. Laval | Montréal | LaSalle | Anjou | Pierrefonds | Chateauguay | Verdun | Longueuil
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https://plus.lapresse.ca/screens/090a08b3-bbea-41ad-8cda-021fe3e3fe99__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal%20share&fbclid=IwAR35xn3xNJkTR61ngizHSK9xjx0DsPoR-anr1Uv0A0fAd0W-3W9nA6KySDg
https://www.journaldemontreal.com/2022/01/16/vivre-avec-le-virus-ce-sera-difficile-pour-nos-hopitaux
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1854417/severe-omicron-hopitaux-systeme-sante-pandemie-coronavirus?partageApp=rcca_appmobile_appinfo_android
https://urbania.ca/article/le-retour-du-bon-samaritain-de-lhopital-de-saint-jerome?fbclid=IwAR0mYkaLCeMqC8ahAFgvSV8OX1ocShPf37_Uc6aXc7lXnCxTx99Qs-4Oy1s
https://www.newswire.ca/fr/news-releases/passeports-vaccinaux-enquetes-en-cours-853339693.html
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1855525/rapport-final-commissaire-sante-bien-etre-pandemie-quebec
https://courrierlaval.com/le-quebec-etait-mal-prepare-selon-la-commissaire-de-la-sante/
https://courrierlaval.com/laqdr-veut-une-utilisation-accrue-du-passeport-vaccinal-a-81/
https://www.tvanouvelles.ca/2022/01/24/hausse-du-cout-de-la-vie-un-cheque-allant-jusqua-400--pour-des-millions-de-quebecois-1?fbclid=IwAR0UDPqosX5g4CZO1jSjtJBed5E1-Q5TSRpY5rvK3gIxiEJjdlo2w-ETkBg
https://www.newswire.ca/fr/news-releases/criteres-d-admissibilite-dans-les-hlm-vacants-le-gouvernement-du-quebec-annonce-un-nouvel-assouplissement-pour-augmenter-l-accessibilite-aux-logements-sociaux-825909171.html
https://www.newswire.ca/fr/news-releases/criteres-d-admissibilite-dans-les-hlm-vacants-le-gouvernement-du-quebec-annonce-un-nouvel-assouplissement-pour-augmenter-l-accessibilite-aux-logements-sociaux-825909171.html
https://journalmetro.com/local/cote-des-neiges-ndg/2766109/deux-adolescents-brisent-isolement-ainees-grace-ateliers/?fbclid=IwAR2VYYxoU1OwNCNW9W3O7CDzrHblqu8b-h7hsjCABN0kctSjcOSAokh1Ezk

" AQDR Notre mission

L'Association québécoise de défense des droits des

| aval-Laurentides personnes retraitées et préretraitées (AQDR) a pour

mission exclusive la défense collective des droits cultu-

Bureau a Laval : rels, économiques, politiques et sociaux des personnes
1450, boulevard Pie X, bureau 202 ainées.

Laval, QC H7V 3C1
450-978-0807
1-844-978-0807

L'’AQDR est un regroupement d’'hommes et de femmes
de toutes les régions du Québec qui ceuvrent a la dé-
fense collective de leurs droits. Il existe des sections a

Bureau 3 Saint-Jéréme : travers tout le Québec qui regroupent pres de 25 000
227, rue Georges-Thurston, personnes ainées. Notre section Laval Laurentides
St-Jérdme QC J7Z 4Y4 compte environ 3 500 membres.

Nos droits, apprenons a les connaitre,

Coordination a les défendre!

Brigitte Tremblay

Rédaction et mise en page Suivez-nous sur Facebook

Carolane Ladouceur
Brigitte Tremblay
Anne Falcimaigne

et sur notre site aqdrlaval.org

Nos partenaires
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https://www.facebook.com/aqdrll/
http://www.aqdrlaval.org
https://www.mess.gouv.qc.ca/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/accueil.aspx
http://placedesaines.org/
https://www.lacapitale.com/fr
https://iris.ca/fr
https://www.betonel.com/diy/accueil
https://yveslegare.com/
http://tennis13.com/
https://legroupeforget.com/
https://www.urgelbourgie.com/fr/

