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O n sort de cette cin-

quième vague avec 

une impression de lende-

main de veille. Encore une 

fois, le système de santé 

a été près de craquer, 

encore une fois des aînés ont 

été isolés (parfois abusivement en hébergement. 

Ou sont morts (85,7% des décès de la 5
e 
vague 

sont des personnes de 70 ans 

et plus - voir ci-contre 

INSPQ). 

On déconfine maintenant 

tout le monde, tandis que les 

aînés doivent encore et tou-

jours essayer de se protéger... 

On parle de refonder le sys-

tème de santé. Il s’agit de 

s'organiser pour exiger qu’on 

s'oriente réellement vers plus de solidarité, plus 

d'efficacité et plus de dignité. Et qu’on tienne 

compte de nos avis. 

❖ Dans le cadre de la consultation prébudgé-

taire du ministère des Finances fédéral, 

l’AQDR a présenté un mémoire Financer le 

changement pour nos aînés qui demande 

des actions , notamment en santé, loge-

ment, transport et revenu. Consultez le con-

tenu de ce mémoire, ici. 

❖ La Coalition pour la dignité des aînés re-

groupe entre autres l'AQDR, l'Association 

des retraités de l'éducation (AREQ), l'Asso-

ciation québécoise des retraités des sec-

teurs public et parapublic (AQRP). Elle tien-

dra des états généraux à Québec le 3 mai 

prochain. La Coalition revendique notam-

ment un virage radical vers les services à 

domicile. Elle réclame l'instauration d'une 

nouvelle allocation pour les aînés qui n'ont 

pas suffisamment de revenus à 

la retraite. Il y a 38 propositions 

précises à lire sur son site et 

nous vous incitons à signer 

votre appui sur la même page. 

❖ De leur côté les orga-

nismes communautaires, outrés 

d’apprendre que la moitié seu-

lement du budget COVID prévu 

pour eux avait été dépensée, 

alors que les besoins augmentaient en 

flèche, s’engagent dans des actions de re-

vendications. 

Même dans une période où les incertitudes éco-

nomiques s’accroissent, les gouvernements doi-

vent prioriser le bien-être des citoyens et récupé-

rer l'argent indûment détourné de ce but par les 

grosses fortunes et les mégafirmes qui se sont 

encore plus enrichies durant la pandémie (voir le 

rapport sur les inégalités d’Oxfam). 
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https://www.inspq.qc.ca/covid-19/donnees/age-sexe
https://aqdrlaval.org/memoire-prebudgetaire-2022-de-laqdr/
https://coalitiondigniteaines.quebec/
https://oxfam.qc.ca/pandemie-inegalites-richesse/
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  À votre agenda 

De retour en présentiel pour notre prochaine 
conférence qui portera sur la planification suc-

cessorale, le mardi 29 mars à 13h30, au carre-

four Axion 50 plus. Cet événement sera animé 
par le notaire Andrei Roman et Stella Rambidis, 

planificatrice en placements retraite chez RBC 

Banque Royale.  

Lors de cette présentation, les participants pour-
ront apprendre à planifier leur testament de fa-

çon à réduire les impôts et les frais, et à combler 

les besoins de leurs personnes à charge. Ce sera 
également l’occasion de se renseigner sur le re-

trait de divers bénéfices de son vivant, notam-

ment comment faire fructifier son patrimoine pour en faire bénéficier plus tard  ses héritiers. 

Pour vous inscrire à cette conférence gratuite, communiquez avec nous au 450-978-0807 ou par 

courriel : aqdrlaval@aqdr.org 

 La planification successorale 
En présentiel - Mardi 29 mars à 13h30 

mailto:aqdrlaval@aqdr.org
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  À votre agenda 

Dans la société moderne, le vieillissement est perçu comme 
un fardeau économique et social. Plusieurs aînés se sentent 

jugés et stéréotypés, mais ne voient pas que c’est de la discri-

mination.  

Cette conférence virtuelle conjointe AQDR Laval-Laurentides/

FADOQ Laurentides portera sur la genèse de l’âgisme, ce 

phénomène qui transcende nos pensées et nos gestes, et sur 

les droits garantis de la Charte pour nous protéger. Nous 
échangerons sur les solutions envisageables afin de réduire le 

fossé creusé entre les générations. 

Pour vous inscrire, cliquez ici   

Tout au long de la pandémie, de nombreux décès 

causés par la COVID-19 ont été constatés, notam-

ment chez les 70 ans et plus résidant dans les CHSLD 
et les RPA.  

Le Centre de recherche et d’expertise en gérontolo-

gie sociale propose une conférence autour de ce sujet. Pour réserver votre place, cliquez ici. 

 La lutte contre l’âgisme commence par soi 
Lundi 14 mars de 13h30 à 15h00 

Décès et deuils en RPA et CHSLD en pandémie 

Jeudi 24 mars à 13h00 

https://app.eventnroll.com/fr/billetterie/achat-de-billet/1580/7010
https://www.creges.ca/activite/deces-et-deuils-en-rpa-et-chsld-en-contexte-de-pandemie-de-covid-19/
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C’est maintenant officiel ! Suite à la fusion avec la SSQ, La Capitale change son nom pour Beneva 

tout en conservant sa mission et ses services. 

 

Le site internet et l’application mobile sont déjà disponibles 
en ligne aux couleurs de Beneva avec une version améliorée. 

Les clients qui ont toujours l’application mobile de la Capitale 

doivent seulement télécharger la nouvelle application en gar-
dant les mêmes informations de connexion. Visitez leur nou-

veau site web, ici . 

 

Membre de la Coalition pour la dignité des 
aînés, l’AQDR appuie les 38 solutions propo-

sées par la Coalition visant à l’amélioration 

des conditions de vies des aîné-es. Elles 
tournent autour des enjeux les plus impor-

tants : la santé, la défense des droits, les fi-

nances et la participation citoyenne. 
 

Découvrez ces revendications sur leur site 

web et remplissez leur formulaire pour ma-
nifester votre soutien. 

La Capitale devient Beneva 

Quoi de neuf ? 

Coalition pour la dignité des aînés 

https://www.beneva.ca/fr
https://coalitiondigniteaines.quebec/
https://coalitiondigniteaines.quebec/
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Vos droits 

Faire sa déclaration d’impôt peut s’avérer complexe 
pour certaines personnes. Toutefois, il reste essentiel 
d’oser demander de l’aide afin de s’assurer d’avoir 
l’ensemble des crédits et les déductions disponibles. 
 
Sur le site du 211, il est possible de trouver près de 
chez vous des cliniques d’impôts qui permettent aux 
personnes à faible revenu de bénéficier de services 
gratuits ou à faible coût. 
 
Cliquez ici, pour trouver une clinique d’impôt! 
 

Se loger est le besoin essentiel d’avoir un toit pour sa sé-
curité et son confort. L’accès à un logement à prix abor-
dables et adapté à ses besoins est un enjeu très important 
au Québec. Malheureusement, peu de logements sont 
abordables pour les couples et les familles ayant un faible 
revenu à travers la province. 
 
Considérant que le marché locatif augmente en continu et 
les aînés ont un revenu qui diminue, une pétition a été 
mise en ligne pour soutenir le développement de loge-
ments sociaux et communautaires à Laval. Signez la péti-
tion ici. 

Cliniques d’impôt 

 

Laval unie pour le logement social 

https://www.211qc.ca/emploi-et-revenu/cliniques-impots-pour-personnes-a-faible-revenu
https://www.thepetitionsite.com/fr-fr/668/963/440/d%C3%A9claration-de-principes-%C2%AB-laval-unie-pour-le-logement-social-%C2%BB/?fbclid=IwAR2NUQg82m26S6gYKoQrDwk_3EBVGjbOa_K46vwN_S2n0FpUd7cJm9soisM
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La gériatrie sociale a pour objectif de développer et main-
tenir l’autonomie des aînés. C’est la principale mission de 
la Fondation AGES de favoriser l’autogestion des per-
sonnes âgées par différents moyens, dont des équipes de 
gériatrie sociale qui seront sur le terrain avec différents 
intervenants de la santé pour aider les aînés. 

Tout au long de la pandémie, la fondation a réalisé une 
série de vidéos et d’outils pour aider les gens à dévelop-
per leur indépendance malgré le confinement en parlant 
de mobilité, de santé psychologique, de bien-être, etc. 

Découvrez leur site web, ici! 

La maladie de Parkinson apporte son lot de changements 
dans la vie d’une personne atteinte ainsi que celle de ses 
proches. TAVIE en mouvement est un programme compo-
sé de différentes sessions visant à promouvoir la capacité 
d’intervenir des malades comme de leurs proches, face à 
cette maladie.  

Ses sessions proposent des méthodes d’apprentissage, no-
tamment pour améliorer la communication au sein d’un 
couple et avec l’entourage, vivre avec les difficultés et s’ou-
tiller avec les bonnes ressources. 

 Découvrez en davantage ici  

Vieillir mieux: la gériatrie sociale 

Maintien à domicile 

Parkinson : TAVIE en mouvement 

https://geriatriesociale.org/
https://parkinsonquebec.ca/tavie-en-mouvement/
https://parkinsonquebec.ca/tavie-en-mouvement/?fbclid=IwAR0mHMHD85DqH8x-yGxR-91Q3M2WUHzKd0uHXO4iXL0TdoB0SXDAf3bJP_8
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Les personnes qui ont des difficultés de mobilité ou de vision ou d’orientation se heurtent souvent à 

de nombreux obstacles lorsqu’elles se trouvent dans les lieux publics. Afin d’évaluer ces lieux qui 

pourraient être améliorés, la brigade Axecible note tous les points à corriger en lien avec l’accessibili-

té à l’aide d’une application. Ces bénévoles se penchent aussi sur l’accessibilité des sites web, l’accès 

aux documents et aux services publics. 

C’est un projet du Regroupement des organismes de promotion 

des personnes handicapées de Laval, soutenu par le gouvernement 

du Québec et la Ville de Laval. Il permet de constituer un répertoire, 

Ressources AXECIBLE, qui propose un éventail de guides, fiches 

synthèses et autres outils pratiques. Ceci pour les partenaires ayant 

un intérêt à améliorer l’accessibilité de leur organisation. 

Écoutez ce reportage radiophonique ou lisez cet article pour en 

savoir davantage sur cette initiative qui aidera toutes les personnes 

aînées qui font face à des pertes d’autonomie qui les handicapent 

dans la poursuite de leurs activités habituelles. 

Améliorer l’accessibilité des lieux publics à Laval 

Quoi de neuf ? 

https://www.ropphl.org/axe-cible/web/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-15-18/segments/reportage/389958/application-mobile-accessibilite-handicap-lieux-publics-laval
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1860806/brigade-accessibilite-universelle-handicapes-laval-saulnier
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L'AQDR nationale invite ses membres à collaborer et à 
avoir une expérience enrichissante qui contribuera à ac-
complir sa mission ainsi que ses revendications. 
  
Cette fois-ci, des bénévoles sont recherchés pour s'inté-

grer au comité revenu et fiscalité. Les candidats doivent 

avoir une expérience et une expertise en finances, en pla-

nification financière, en analyse actuarielle ou une connais-

sance terrain des problèmes des aînés. 

Pour envoyer sa candidature, écrivez à ce courriel: adria-

na.sotelo@aqdr.org 

Depuis sa chaîne YouTube, la TRCAL a produit une série de 8 capsules vidéo 

portant sur l’offre de services communautaires pour les aînés à Laval. Chaque 

mercredi, une nouvelle vidéo sera mise en ligne portant sur des thèmes  

comme la santé mentale, les droits, l’alimentation, etc. 

Votre santé Quoi de neuf? 

Bénévoles recherchés à l’AQDR 

La Table régionale de concertation des aînés de Laval 
vous informe sur YouTube 

mailto:adriana.sotelo@aqdr.org
mailto:adriana.sotelo@aqdr.org
https://www.youtube.com/channel/UCmABgVVNEsfXRJW1CH39m_Q
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Axion 50 plus propose plusieurs capsules vidéo animées par des 

spécialistes du conditionnement physique sur sa plateforme web. 

Les sportifs y trouveront plusieurs types d’entraînement, comme la 

musculation, les étirements, l’aérobie et le cardio. 

Il n’est pas nécessaire d’être très équipé au niveau matériel. Une 

chaise, un tapis, des élastiques ou des poids légers feront ample-

ment l’affaire pour la mise en forme. Visionnez les vidéos ici! 

La Société pour les arts en milieu de santé (SAMS) a eu l’initiative de 

mettre en ligne une plateforme numérique dédiée aux aînés afin de 

les divertir par des capsules musicales animées par des artistes.  

Cet organisme a pour mission d’améliorer la vie des personnes les 

plus vulnérables grâce aux arts. Ayant à cœur d’apporter de la joie aux 

aînés, sa plateforme propose une bibliothèque comportant 24 cap-

sules musicales adaptées à sa clientèle ainsi que des concerts musi-

caux prévues en ligne sur  Zoom. 

  Pour en savoir davantage, cliquez ici! 

Quoi de neuf ? 

Entraînement virtuel avec Axion 50 plus 

Un site dédié aux arts et aux aînés 

https://www.axion50plus.org/
https://axion50plus.uscreen.io/catalog?fbclid=IwAR2m-l8ANaOhzh78eFBaIKoWJz_v4Lt-sfoJFXWFaTseWfPG2gk8C2WGBaE
https://samsante.org/?fbclid=IwAR2Fsiih1mABISVzEXCHKd6OXeHnJwCQVIb_TBmxi5yURmDR2-EI_4ZP0WE
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Judith Lachapelle et Alexandre Sirois sont allés à la rencontre de quatorze 
octogénaires et nonagénaires marquants, des personnalités publiques, qui 
demeurent actifs dans leurs domaines respectifs.  

Cet ouvrage met en lumière leurs projets et leurs secrets pour vieillir saine-
ment le plus longtemps possible. Mais aussi, une réflexion sur la façon dont 
la société perçoit les aînés. 

Découvrez davantage sur ce livre, ici. 

Mariés depuis plus de quarante ans, Tetsuo et Fujiko emménagent dans une mai-
son de retraite en raison de la maladie d’Alzheimer dont souffre l’épouse . Un jour, 
Fujiko ne reconnaît plus son époux. Malgré cette dure réalité, Tetsuo fait tout en 
son pouvoir pour reconquérir le cœur de celle qui pense que cet homme est seu-
lement son fiancé. 

Ce roman met en lumière la réalité de la maladie d’Alzheimer dont plusieurs aînés 
sont atteints à travers une histoire d’amour.  

Découvrez davantage sur ce livre, ici! 

 Suggestions de lecture 
80, 90, 100 à l’heure 

        Sémi 

https://editions.lapresse.ca/products/80-90-100-a-l-heure
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=3443655&def=S%C3%A9mi%2CSHIMAZAKI%2C+AKI%2C9782330151232


 11 

Vos droits 

La pandémie a bouleversé la situation de nombreux loca-
taires, notamment avec l’augmentation du prix du loge-
ment, les demandes d’éviction, la reprise d’un logement 
pour un usage familial, etc.  

Actuellement, les locataires sont en pleine période de re-
nouvellement de bail. Selon les dispositions de la loi, cer-
taines règles doivent être respectées par les locateurs 
(propriétaires). 

Pour tout savoir sur vos droits à votre bail, consultez cet 
article. 

Une aînée s’est fait récemment arnaquer dans un stra-
tagème frauduleux qui lui a coûté presque 3 000 $. 
Selon la Sûreté du Québec, cette fraude est devenue 
plus courante depuis un certain temps.  

Il s’agit d’un appel téléphonique de la part d’un sup-
posé représentant bancaire qui fait croire à l’aîné que 
ses cartes de crédit sont fraudées et que, pour sécuri-
ser son compte, la victime doit impérativement don-
ner le NIP de ses cartes. 

Découvrez l’histoire de cette victime et des conseils 
pour éviter ce type d’arnaque en lisant cet article. 

Bail : renouvellement, éviction, résiliation 

FRAUDE: l’arnaque à la carte bancaire 

https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=r3XPXib9g9Q32FoC7t4wJ-NxggkoP8wlZTd0bQSlNZfsie49wvn3nfyurBWIQHBl5xLaxzC8IZ4-RuL5ftCIww~~
https://infodunordvalleedelarouge.ca/actualites/2022/02/18/une-ainee-victime-dune-fraude-de-cartes-de-credit-et-debit/?fbclid=IwAR3mkDRfOT2ralDm7I2uA4bQT5VNbpqnN4TW5H4SGbqLeXMv8lCiq2d03mc
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Quels sont les symptômes des yeux rouges? 

Lorsque nous avons les yeux rouges, il s’agit généra-

lement d’une irritation au niveau du blanc de l’œil. Le 

plus souvent, ce sont les petits vaisseaux sanguins 

qui, en se dilatant, colorent le blanc de l’œil en 

rouge. Les symptômes des yeux rouges peuvent con-

cerner un seul œil ou les deux en même temps. Ils 

sont parfois accompagnés de larmoiements ou de 

démangeaisons. 

Quelles sont les maladies ou les lésions qui provo-

quent des rougeurs à l’œil? 

• La conjonctivite est une des causes fréquentes 
des yeux rouges. L’inflammation de la conjonctivite est déclenchée par des agents extérieurs comme, par 
exemple, les courants d’air. Mais elle peut aussi être due à des agents pathogènes comme les virus et les bac-
téries. 

• Le glaucome est lié à un problème de pression dans les yeux. 

• La blépharite est une inflammation de la marge palpébrale et se traduit par une inflammation des pau-
pières. 

• Les lésions de la cornée sont causées par une infection virale ou bactérienne. 

• L'épisclère, qui est aussi appelée la « sclérite », est une inflammation du blanc de l’œil. 

Toutes ces affections et ces blessures peuvent être soignées. Bien entendu, plus le diagnostic est précoce et 

plus le traitement fera rapidement de l’effet. N’attendez pas pour consulter en cas de doute. Les irritations 

oculaires sont le plus souvent bénignes. Ces troubles visuels ne sont bien souvent qu'une irritation passagère 

de l’œil.  

Cependant, certains signes peuvent vous alerter s’il s’agit d’une lésion ou d’une maladie potentiellement in-

quiétante : 

• vous ressentez de la douleur ; 

• votre rougeur aux yeux ne s’atténue pas même après une bonne nuit de repos ; 

• vous avez des écoulements aux yeux qui semblent purulents ; 

• votre acuité visuelle semble plus réduite que d’habitude ; 

• vous êtes facilement ébloui ; 

• vous voyez un halo de lumière ; 

• vous avez des maux de tête ; 

• vous ressentez des vertiges ; 

• vous avez des nausées. 

Pour l’ensemble de ces cas de figure, des examens sont nécessaires. N’hésitez pas à aller consulter, car la san-

té de vos yeux est importante. Un rendez-vous permettra de savoir précisément ce qu’il faut faire pour retrou-

ver rapidement votre confort visuel. 

Chronique de nos partenaires 

Yeux rouges : symptômes et traitements - IRIS 
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Revue de presse 
Une autre hécatombe silencieuse chez les aînés, La Presse, 2 février 

Aucun vaccin n’existe pour tuer l’isolement, TVA Nouvelles, 3 février 

Jeter des aînés à la rue, Le Devoir, 4 février 

Gilles Vigneault a déjà été jeune, La Presse, 4 février 

Un minimum de décence pour les aînés, 6 février, La Presse 

Une association pour les personnes ayant un handicap visuel, Journal l’accès, 8 février 

Cessons la culture des aînés jetables, La Presse, 10 février 

Québec demande aux résidences de refaire bouger d’urgence les aînés. Radio-Canada, 18 fé-

vrier 

Des aînés disent avoir été infantilisés par le gouvernement Legault, Radio-Canada, 21 février 

Une infantilisante surprotection des aînés, La Presse, 21 février 

L’angle mort de la violence conjugale, La Presse. 23 février 

Marguerite Blais critique son propre ministère, après un décès troublant en CHSLD, Radio-

Canada, 24 février 

https://plus.lapresse.ca/screens/da80471d-8f1a-479b-875e-895ed7d98602__7C___0.html?utm_content=facebook&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal%20share&fbclid=IwAR0H1WDqyRgzoHJ7vsWKTgIMW1mQR23ci5-CDmxMKKnUCEup8IYTh7uoeoQ
https://www.tvanouvelles.ca/2021/02/03/aucun-vaccin-nexiste-pour-tuer-lisolement-1?fbclid=IwAR1aMoqv6YObW9MBaULo3ZeafHQzCNf1eJMV3jTx5nOuwIphUqOHvEzrdts
https://www.ledevoir.com/opinion/chroniques/669708/residence-mont-carmel-jeter-des-aines-a-la-rue?fbclid=IwAR2CYqM-BSWflrh_2Cdr7bD5l_DJgxW6Af7LBy414hpeRs7vmsjvc3glETs
https://plus.lapresse.ca/screens/98d4cb4a-fcfc-429d-922b-62104a30bf1e__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal%20share&fbclid=IwAR1mDDmDBhs9k0IHWGY5AqjthPPBx3-vwQnztQcps7i2rK0KhIr92dnfEgg
https://plus.lapresse.ca/screens/d7df3aab-a2c5-42a2-bd0d-21446600d4c5__7C___0.html?utm_content=facebook&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal%20share&fbclid=IwAR1JYV2CMb51mFl049Xu8xdtLVMnj6LaKVLNUk_I67Ry4Q3YBIb9tYF3gpA
https://www.journalacces.ca/une-association-pour-les-personnes-ayant-un-handicap-visuel/?fbclid=IwAR3N-_iDksulkOWKEt7PjVdhL5UEh_1fKcbtdoRbefouEXpaAZnmqSPblOA
https://plus.lapresse.ca/screens/6b56ec3a-f1cc-4da4-a6e2-5359602c6557__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal%20share&fbclid=IwAR0g9ZbMQsaBrRt3fN2RpO1IeLprjm3ZWqBrGnY9pVQr3LfDZJeLDNwS7Kg
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1862381/chsld-rpa-aines-deconditionnement-sport-quebec?partageApp=rcca_appmobile_appinfo_android&fbclid=IwAR2r3H5rH1X3DrXvN3Gdw1GWb0jr4k53VCAqv8bgtPV1sCoBWTuhx1sRSyU
https://ici.radio-canada.ca/rci/fr/nouvelle/1863811/aines-nouvelle-allocation-financiere-quebec?fbclid=IwAR3hnW5bHHpLGBEAwo4tTO70MFzUPC_8RwfZoJgPsRFtXJSPLmwOtbZiPH8
https://plus.lapresse.ca/screens/45e3b269-b08c-4ecb-9a65-cc4ef385de30__7C___0.html?fbclid=IwAR2QyKFTFmysUPjlf727HMp4yuPBBjs1qY0fNRQtU_XXM65vhiVofsukYzQ
https://plus.lapresse.ca/screens/e5d34d47-8d9b-472c-8de6-d948b55ecd0d__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal%20share&fbclid=IwAR240n_8E
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864627/mort-troublante-chsld-aines-marguerite-blais-critique-ministere?fbclid=IwAR3lb2Ni-rVSt6t4GsarTVwLcqSBrdpWwhPTpLNnqaFEs7eRmW6mTq74z4c
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Nos partenaires 

Notre mission 
L’Association québécoise de défense des droits des 
personnes retraitées et préretraitées (AQDR) a pour 

mission exclusive la défense collective des droits cultu-

rels, économiques, politiques et sociaux des personnes 
aînées. 

L’AQDR est un regroupement d’hommes et de femmes 

de toutes les régions du Québec qui œuvrent à la dé-
fense collective de leurs droits. Il existe des sections à 

travers tout le Québec qui regroupent près de 25 000 

personnes aînées. Notre section Laval Laurentides 
compte environ 3 500 membres.  

Nos droits, apprenons à les connaître, 

à les défendre!  

Suivez-nous sur Facebook 

et sur notre site aqdrlaval.org 

Bureau à Laval : 

1450, boulevard Pie X, bureau 202 

Laval, QC H7V 3C1 
450-978-0807 

1-844-978-0807 
 

Bureau à Saint-Jérôme : 

227, rue Georges-Thurston,  

St-Jérôme QC J7Z 4Y4 

Coordination 
Brigitte Tremblay 

Rédaction et mise en page 
Carolane Ladouceur 

Brigitte Tremblay 
Anne Falcimaigne 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/aqdrll/
http://www.aqdrlaval.org
https://www.mess.gouv.qc.ca/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/accueil.aspx
http://placedesaines.org/
https://www.lacapitale.com/fr
https://iris.ca/fr
https://www.betonel.com/diy/accueil
https://yveslegare.com/
http://tennis13.com/
https://legroupeforget.com/
https://www.urgelbourgie.com/fr/

