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| ga bouge en ce moment
pour les ainé-e-s et

c'est tant mieux ! Enfin !

| Dans le récent plan Dubé,
censé apporter des chan-
gements fondamentaux en santé,
on parle de « virage massif
vers les soins a domicile » (la
Commissaire a la santé et au
bien-étre a été mandatée
pour revoir le modeéle et les
facons de faire en soutien a
domicile). Les organismes
communautaires seront da-
vantage financés. On souligne
aussi vouloir apporter plus de
soutien et de répit pour les
personnes proches aidantes.

De leur c6té, les personnes
ainées veulent avoir leur mot a dire sur les chan-
gements qu'elles esperent. C'est pourquoi la
Coalition pour la dignité des ainés, composée
de six associations représentant pres de 150 000
personnes ainées au Québec, va tenir des Etats
généraux sur les conditions de vie des ainés afin
de mettre en lumiere leurs besoins réels.

Ces Etats généraux se dérouleront & Québec le 3
mai prochain et reuniront sur invitation des re-
présentants des ainé-e-s et de la société civile
québécoise. Une capsule vidéo a d'ailleurs été
produite pour annoncer cet événement.

La liste des 38 solutions mises de I'avant par la
Coalition est disponible a la consultation sur son
site : on peut apporter des commentaires ou des
meémoires pour alimenter cette réflexion.

Déja I'AQDR a précisé certaines de ces de-
mandes. Notamment, en ce qui concerne le
maintien a domicile, nous
demandons au gouverne-
ment de mettre sur pied une
sorte de réseau parallele au
systeme de santé actuel qui
serait destiné spécifique-
ment a répondre aux be-
soins en matiere de soutien
a domicile. Il faut donner un
coup de barre et réduire le
nombre de Québécois en

| attente d'un service de sou-
tien a domicile. Les détails
dans cet article de La Presse.

PLAN POUR METTRE EN (EUVRE
LES CHANGEMENTS
NECESSAIRES EN SANTE

Nous continuons a taper sur le clou tant provin-
cial que fédéral pour réclamer un rehaussement
des prestations de base pour les ainés. D'autant
plus vital en période d'inflation. Pour y contri-
buer, signez la pétition pour les rentes du Qué-
bec.

L'épineuse question du manque de logements
abordables et des RPA qui ferment vient mettre
de plus en plus de pression.

Tout notre modele de services et de vie pour les
personnes agées est a revoir !


https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-changements-sante
https://coalitiondigniteaines.quebec/
https://www.youtube.com/watch?v=fdPLY7NP9aM
https://coalitiondigniteaines.quebec/
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2022-03-04/soins-a-domicile/un-reseau-en-marge-du-systeme-reclame.php
https://aqdr.us6.list-manage.com/track/click?u=6ff31af1c6890683d9690a8ae&id=0d34f5445f&e=ffa91e547a
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Conférence L'usure de compassion
Mardi 26 avril a 13h30

Lorsqu’on est proche aidant, on peut aller
trop souvent jusqu'a s'oublier, s'épuiser, et
souffrir d'usure de compassion. Animée par
Madeleine Fortier, cette conférence a pour
objectifs de vous sensibiliser a l'usure de
compassion et a ses ravages, et de vous
donner des outils pour vous en protéger.

Cet evénement aura lieu en présentiel au
carrefour Axion 50 plus a Laval, le mardi
26 avril a 13h30.

Car la santé physique et mentale du proche
aidant est son bien le plus précieux pour
bien jouer son réle. Il est donc tres important
de donner aux proches aidants un temps de réflexion, de recul, et des outils de prévention pour les
aider a prendre soin d'eux-mémes.

Pour s'inscrire, contactez-nous au 450-978-0708 ou par courriel: agdrlaval@aqdr.org.

Les préarrangements,

ce n'est pas si compliqué.

Pour connaitre la réponse:
visitez yveslegare.com/reponse
ou appelez un de nos conseillers.

Fiere partenaire de '/AQDR 514595-1500 | 1800 454-8767
Offre exclusive yveslegare.com [

Pour les membres de |'AQDR, 10 % de rabais
sur nos biens et services a l'achat d'un Y ) "
z ’ b . » -
contrat de préarrangements funéraires.* VES LEGARE Avec vous
Complexes funéraires
* Offre applicable sur les biens et services a prix courant seulement. COMPLEXES FUNERAIRES | MAUSOLEES | CIMETIERES | COLUMBARIUMS

Ne peut étre jumelée a aucune autre offre promotionnelle. Laval | Montréal | LaSalle | Anjou | Pierrefonds | Chateauguay | Verdun | Longueuil


mailto:aqdrlaval@aqdr.org.
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Ca marche! S’entrainer pour garder sa mobilite

Jeudi 28 avril a 14h00

Le 28 avril & 14h00, AvantAge présentera
la conférence virtuelle Ca marche! S’entrat-

ner pour garder sa mobilité . Ava nt ) Iu m
Le maintien de la vitesse de marche est

tres important pour assurer une mobilité
suffisante qui favorise la participation aux
activités quotidiennes.

Institut universitaire de gériatrie de Montréa

Les entrainements physiques sont donc pertinents tout en demeurant réalistes et accessibles dans le
contexte du vieillissement. Ainsi, sur la base de travaux scientifiques récents, cette conférence pré-
sentera des modes d’'entrainement qui vous permettront de dire : ca marche!

Pour plus d'information, cliquez ici ! Le lien Zoom sera affiché sur ce site.

L'agisme

Mardi 26 avril a 14h00

Présentée par les Bibliotheques de Saint-Jérome, cette conférence
permettra de définir différentes notions sur la discrimination liée a
I'age, découvrir des statistiques sur le vieillissement, écouter des té-
moignages et connaitre des ressources d'aide.

Cette conférence sera présentée par Anne Baudoin de la FADOQ et
I'agente Mélissa Bossé du Service de police de Saint-Jéréme. Pour
en savoir davantage ou s'inscrire, cliquez ici!

luc DESILETS .
Député de Riviere-tes-Mille-lles

luc.desilets @ parl.gc.ca

O 49, rue Grignon

Saint-Eustache (Québec) J7P 4X1 ETRE LOCATAIRE
450 623-3335 DANS UNE RESIDENCE
PRIVEE POUR AINES
O lucdesilets.quebec e et
£ IwIGinI\s)
@LucDesiletsB0 Yottt Quebecss

3


http://centreavantage.ca/activites/conferences/
https://biblio.vsj.ca/notice?id=h%3A%3A39b9bd31-9916-4559-a883-04748fe9b55b&queryId=N-87ff1dc3-83d0-499c-b978-bbffb5e0dd1e&posInSet=1

Vos droits

Une médaille a Jean Carette de I'AQDR

Tres impliqué a défendre les droits des ainés, Jean Ca-
rette, vice-président de I'AQDR nationale, recevra la
médaille du Lieutenant-Gouverneur du Québec, le 3
avril prochain. Celle-ci reconnait I'engagement béné-
vole de personnes ayant contribué de facon significa-
tive a leur communauté. Depuis plus de 60 ans, Jean
Carette s'investit avec cceur a améliorer le sort des ai-
nés.

Découvrez les entrevues animées par Jean Carette sur
la chaine YouTube de I’AQDR nationale en cliquant ici !

Nous vous invitons a signer la_pétition de 'AQDR Memphrémagog et de Granby (sur le site de
I’Assemblée nationale) qui demande au gouvernement du Québec d'assurer le respect du droit a un
revenu décent aux personnes ainées afin de prévenir les inégalités:

<  En ajustant le taux d'indexation de la prestation versée par le Régime des rentes du Québec
(RRQ) deux fois par année afin qu'il reflete davantage la réalité vécue par les prestataires;

<  En adoptant un plan de rattrapage visant I'établissement d'un revenu minimum garanti de 28
000 $ pour une personne ainée.

Merci de votre collaboration et de votre solidarité.

Gagner

20000s GROUPE 7

c¢a vaut le coup!

AUDIOPROTHESISTES

1-888-OREILLE

ENTENDRE-MIEUX.COM

be n QVCI gagnez.beneva.ca/aqdr | 1855 780-4801

e La Capitale assu 5 inG B i, Tous drai © Le nom &t le log



https://www.youtube.com/channel/UCN339Z16uorYRcTUgrEql4g
https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-9545/index.html?fbclid=IwAR0eMSKIA14rmBvYZ-5vqSbcZ4-5qUn69M-KL56oO1pxE-3VH5YFpvrN_nU

Vos droits

Revenu Queébec: Service d'aide en impot

Regroupant une centaine de bénévoles, le Service — 8
1)

d'aide en imp6t - Programme des bénévoles offre de
I'assistance aux personnes qui ont besoin de soutien
pour remplir leur déclaration de revenus et qui n'ont

pas de ressource a leur disposition. -

Par ailleurs, des organismes communautaires tiennent |
gratuitement ou a petit prix des séances de prépara-
tion de déclarations de revenus du Canada et du Qué- =
bec.

Pour avoir plus d'information, cliquez ici!

En route vers les Etats généraux

A I'approche de la tenue des Etats généraux sur les condi-

tions de vie des ainés, la population générale est invitée a

Py se faire entendre sur les solutions proposées par la Coali-

\.a COG'Itlon. . . tion pour la dignité des ainés, dont 'AQDR est membre
pour la dignité fondateur. Il est possible de déposer un mémoire ou des

A s des ainés commentaires sur le site de la Coalition.

Le mardi 3 mai prochain & Québec, les Etats généraux réu-

niront des ainés, des représentants de la société civile et
des experts de tous les horizons, et de partout au Québec. Une consultation préalable est actuelle-
ment en cours aupres des participants aux Etats généraux, qui permettront de prioriser ces solutions
et d'en dégager une déclaration commune.

. _ VOUS CHERCHEZ DE L'AIDE?
Depu'[e, Member Of Par“ament Alimentation - logement - santé - emploi - itinérance - aide aux ainés -

YVES ROBILLARD SO LEr

Marc-Auréle-Fortin @ Grand Montréal ‘:::r:dp:;t:o‘:i::rst::

communautaires

BUREAU DE CIRCONSCRIPTION

2968, Boul. Dagenais Ouest, bur. 101 211 Wi 2igca
Laval, QC H7P 1T1

Tél.: 450-622-2992

yves.robillard@parl.gc.ca

Le service 211 est
accessible dans la MRC

. C Thérese-de-Blainville.
www.yvesrobillard.com Houss or

oF Cor s . N
CANADA Faites-le savoir!

Le 11 février, on célébre la #lournee211

IMON



https://www.revenuquebec.ca/fr/une-mission-des-actions/vous-aider-a-vous-conformer/service-daide-en-impot-programme-des-benevoles/
https://coalitiondigniteaines.quebec

Maintien a domicile &

Le soutien a domicile a Laval

Depuis quelques semaines, La Table régionale de concerta-
tion des ainés de Laval (TRCAL) a eu l'initiative de réaliser \ "
diverses capsules vidéo portant sur des enjeux importants.

-
Comme la population actuelle est vieillissante et que les ai- | R ( A L \

nés veulent rester dans leur domicile, la quatrieme vidéo R ‘
présente les services offerts en soutien a domicile dans la Table régionale de concertation
région de Laval des ainés de Laval

Le soutien a domicile englobe une vaste gamme de service
pour des besoins qui peuvent étre tres différents selon les
clienteles.

Vieillir autrement

Présenté sur le site web de tou.tv, le docu-

; mentaire Vieillir autrement plonge dans |'uni-
p vers du D" Stéphane qui réinvente un nou-

VI I I-I-l R \ : veau modele de gériatrie sociale dans la com-
% - munauté du Québec.

Le gériatre ressentait le besoin de sortir des

cliniques pour répondre davantage aux be-

soins des ainés qui veulent vieillir dans les
meilleures conditions a domicile.

Découvrez cette spécialité médicale dédiée
aux ainés a travers ce reportage!

o ot S o S n:p
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ASSEMBLEE NATIONALE l.aCapitale ».5

DU QUEBEC bl A

Bureau de circonscription / Riding Office s s
4599, boul. Samson, bureau 201
Laval, Québec. UESUrance
H7W 2H2

Tél : 450-686-0166

Téléc.: 450-686-7153 ben avd

Guy.Ouellette. CHOM @assnat.qc.ca

A

Guy Ouellette

Député de Chomedey m
M.N.A for Chomedey


https://www.youtube.com/watch?v=qei0FxuMYAI
https://ici.radio-canada.ca/tele/doc-humanite/site/episodes/615181/vieillesse-personnes-agees-sante-respect-choix

Fraudes et arnaques

Atelier Serez-vous le prochain poisson?

Serez-vous le prochain poisson? est un atelier de 'AQDR Laval-

Laurentides qui a pour objectif de mieux outiller les personnes ai- S
-

nées pour faire face a des situations de fraude et, si elles en ont mal- eYeZ VO(AS

heureusement été victimes, de savoir quoi faire et d'accéder a des (ﬁ Proohai'\

ressources appropriées.

Constamment mis a jour, le contenu de la conférence est souvent a
refaire, car les fraudeurs trouvent malheureusement de nouvelles
tactiques pour arnaquer les plus vulnérables. Au cours de cet atelier,
les participants comprendront mieux:

* le profil du fraudeur

* les divers types de fraudes;

* les principaux conseils de prévention;

« 'importance de dénoncer les délits en portant plainte.

Cet atelier d'une durée approximative de 60 a 90 minutes est offert
gratuitement a des groupes de 20 a 35 personnes sur demande dans
divers établissements. Costyoler
ous faites #as

Durant la présentation, de la documentation sur la fraude compor- avoir!

tant plusieurs ressources sera remise aux participants.

Pour plus d'information ou prendre rendez-vous, communiquez avec
I’AQDRLL au 450-978-0908.

o b b
N P P P
b e o o
¥ ¥ ¥ 3 ¥ L

mcvraag  Une histoire
B au bout du fil!

oujours la.

ROUr vous!

Jean Rousselle

Député de Vimont

Porte-parole de I'opposition officielle en matiere 450 680-2909
de Sécurité publique



Quoi de neuf?

Devenez membre du groupe Les vigies de 'AQDRLL !

L'AQDR Laval-Laurentides réunit ses
membres bénévoles les plus actifs :
afin de créer un groupe de discussion
et de consultation qui se nommera |}
Les vigies de 'AQDRLL.

L'objectif ? Faire circuler davantage
I'information. Faire fermenter de !
nouvelles idées. Alimenter notre ré-
flexion collective.

Les vigies recevront a intervalle régu-
lier, chaque mois environ, un courriel
sollicitant leur contribution sur diffé-
rents sujets importants, comme le
logement, le revenu, la santé, le
transport. Sous la forme d'un court questionnaire, d'un sondage ou d’'un appel a témoignage.

Intéressé-e ? Dites-le nous en communiquant au 450-978-0807 ou a agdrlaval@aqdr.org.

CONNAISSEZ-VOUS LA SUBVENTION
POUR MAINTIEN A DOMICILE 7?

Wz

Vous étes agés de 65 ans ou plus? Vous pouvez recevoir
une aide financiére de 150 $ pour le maintien a domicile.
Si vous bénéficiez du supplément de revenu garanti
versé par le gouvernement du Canada, ce montant
pourrait atteindre 300 S.

Un 150 $ est remis par logement, unité d’habitation,
chambre conforme ou logement intergénérationnel
occupé par au moins une personne agée de 65 ans ou plus.
Date limite: 30 avril 2022 pour faire votre demande
pour la subvention qui couvrait 'année 2021. Vous devez
alors remplir le formulaire prévu a cette fin et fournir les
documents exigés.

Note importante : Si vous avez déja recu une telle subvention

de Ville de Laval par le passé, sachez que le renouvélement
est automatiquement envoyé a votre domicile.

Pour plus d’information
& www.aines.laval.ca

® 311 Pour tous commentaires, questions et requétes
Service des finances

® 450 978-5700 X taxation65ans@laval.ca

AUTRES POLITIQUES MUNICIPALITE AMIE DES AINES

En 2014, la Ville de Laval a recu son accréditation Municipalité amie des ainés (MADA).
Notre municipalité est de celles qui adaptent leurs structures et leurs services aux
besoins des personnes ainées pour contrer les discriminations qu’elles subissent.

Nous avons aussi mis en place:
 |a gratuité des services de la Société de transport de Laval
(STL) pour les Lavallois de plus de 65 ans grace au titre HORIZON 65+ ;

e la gratuité des permis pour les chats
et les chiens pour les personnes ainées;

e |la planification d’un réseau de sentiers
adaptés aux personnes a mobilité réduite;

» et encore plus de programmes,
petits ou grands, tous visibles
sur le www.aines.laval.ca

Responsable du dossier
des Ainés

Sandra
EL-HELOU

Membre associée du comité exécutif



mailto:aqdrlaval@aqdr.org

Quoi de neuf ?

Campagne #JeSuislAinéDeDemain

Le Groupe Maurice poursuit sa campagne pour vaincre
I'agisme, mais cette fois-ci, en défaisant les mythes sur les ai-
nés. Pour ce faire, I'entreprise propose un court questionnaire
comportant 10 questions vrai ou faux dans le but de sensibili-
__ ser les gens des préjugés que la société peut porter sur les ai-
- a nés. Pour chaque test complété, la Fondation Luc Maurice re-
mettra 2 $ a des organismes qui ceuvrent auprés des ainés.
"B Faites le test, icil

Des balados qui accueillent un ainé et un expert pour discuter

d’'enjeux ou de sujets concernant les ainés sont aussi disponibles. Pour y accéder, cliquez ici !

Des le 8 avril, la lunetterie communautaire Monsieur Lunettes
sera en service tous les vendredis au Carrefour Jeunesse Emploi
de Laval. Il faut impérativement prendre rendez-vous en s'inscri-
vant en ligne ou en télephonant au 450 693-0852 ou au numéro
sans frais 1 844 693-0852.

monsieur L'organisme offre également des lunettes et des montures de

O un ettes qualité a prix abordable. Visitez leur site web!

lunetterie communautaire

LAVAL
POUR TOUS LES CI:I'OYENS
LAVALLOIS EN QUETE
D’UNE RESSOURCE
DE VOTRE CONFIANCE! COMMUNAUTAIRE
% B ET D’ENTRAIDE.
CHRISTOPHER SKEETE l‘JN NUMERO FACILE
DEPUTE DE SAINTE-ROSE A RETENIR: 211
© 450 963-8272 UN SITE WEB CONVIVIAL
= christopher.skeete.saro@assnat.qc.ca ET BILINGUE: 211LAVAL.CA



https://www.jesuislainededemain.com/
https://www.legroupemaurice.com/dansquelquesaines/
https://monsieurlunettes.net/

Suggestions de lecture

Guide des aidants

Lisanne Rhéaume, ergothérapeute

Dotée d'une grande expérience professionnelle en ergothérapie, Lisanne
Rhéaume a écrit un ouvrage pour les proches aidants et les préposés aux béné-
ficiaires afin de les outiller a mettre en pratique des solutions pour les soins a
domicile.

Ce livre est une véritable source d'inspiration pour tous les aidants puisqu'il
propose des pistes pour prévenir et diminuer la perte d’autonomie. Celui-ci
propose également des tableaux présentant des astuces en fonction des pro-
blemes rencontrés, les principes fondamentaux du maintien a domicile, etc.

Pour en savoir davantage ou acheter le livre, cliquez ici!

Vieillir, la belle affaire :
garder son pouvoir d'agir

% Par son parcours professionnel en santé, le Dr Lemire met en lumiere I'approche
médicale du phénomene du vieillissement dans son ouvrage. L'auteur vise a

Garder . 7. s TR A . .
/p mettre fin aux préjugés face au vieillissement en prouvant qu'il est bien possible

STEPHANE LEMIRE ws.
JACQUES BEAULIEU

e d'étre fonctionnel et en santé. Avec cceur, il explique en détail tous les aspects sur
le plan psychologique, intellectuel, matériel et physique.

9 Pour en savoir davantage ou acheter le livre, cliquez ici!

La ligne
Aide Abus Aines

bbb
PP PN e

ASSEMBLEE NATIONALE @

DU QUEBEC

Vice-présidente de la Commission

des relations avec les citoyens @@
Porte-parole de l'opposition officielle

pour les ainés et les proches aidants

Bureau de circonscription P
538, rue Principale D'ACCOMPAGNEMENT AUX PLAINTES
Laval (Québec) H7X1C8

Tél. 450 689-5516 Teéléc. 450 689-7842

MONIQUE SAUVE
Députée de Fabre Monique.Sauve.FABR@assnat.qc.ca

10


https://www.groupemodus.com/livre/guide-des-aidants/
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=2900680&def=Vieillir%2C+la+belle+affaire+%3A+garder+son+pouvoir+d%27agir%2CBEAULIEU%2C+JACQUES%2CLEMIRE%2C+ST%C3%89PHANE%2C9782895686972

Vos droits

Le Protecteur du citoyen

Au Québec, il est possible d'avoir acces a de nom-
breux services publics, mais cela ne se passe pas
toujours bien. Le Protecteur du citoyen accom-

P R OT E C T E U R pagne les Québécois qui ont un probleme avec un

service gouvernemental. C'est un recours simple et

DU CITOYEN gratuit pour faire une plainte afin de prévenir les

abus, les inactions ou les erreurs.

Depuis le 1% avril, I'organisme a lancé un service de
clavardage sur son site web. Ses agents sont disponibles pour répondre en direct aux questions des
visiteurs, du lundi au vendredi, de 10h a midi et de 14h a 16h.

L'aide aux aines et aux proches aidants

Diverses aides et services sont offerts aux ainés qui désirent rester le plus longtemps possible dans
leur domicile. Par exemple, des proches ai-
dants qui ont a leur charge une personne en [ .
perte d'autonomie ont droit a certains con- éducaloi

gés pour en prendre soin. : " ]

Il est possible de remplir un formulaire de la La IO' expllquee en un
CNESST pour demander congé a leur em- .

ployeur afin de s'occuper de la personne a SEUI end r0|t

charge.

Cet article d'Educaloi présente les res-
sources d'aide pour des services médicaux
et soutien a domicile, ainsi que pour I'aide financiere.

Ainés,

des réponses
a vos
questions

PLUS &

pour le

359, boulevard Albiny-Paquette
Mont-Laurier

(Québec) J9L 1K5

1866 440-3091

124, rue Principale Est
Sainte-Agathe-des-Monts
(Québec) J8C 1K1

1844 750-1650

@
mh.gaudreau@parl.gc.ca Madrie-Héléne Ggludreau [ £1w]G]in]v)
mhgaudreau.quebec Dépytée de Laurentfdes—Labelle @MHGaudreauBQ

&\



https://protecteurducitoyen.qc.ca/fr
https://educaloi.qc.ca/capsules/rester-a-domicile-aide-pour-aines-et-proches-aidants/?fbclid=IwAR3OeNXJd3g_VMT9ZVXngaAVnwrdJBIDS78fR8akaQmljb5wSKoTN1qCZuo

Revue de presse #

Investissements pour l'ajout de logements sociaux. Journal Acces, 1T mars

Le pouvoir des personnes agées, Le Devoir, 2 mars

Un nonagénaire anémique pris sans médecin de famille, Journal de Montréal, 2 mars

L’ AQDR dénonce les tactiques juridiques abusives dans les RPA, L'Echo de Laval, 4 mars

Des locataires de RPA exigent un remboursement, La Presse, 5 mars

Des ainés en résidences font de la résistance, Protégez-vous, 11 mars

Des milliers espérent une place en CHLSD, Journal de Québec, 12 mars

Maison des ainés: |'offre ne comblerait pas la demande, Courrier Laval, 13 mars

Québec veut procéder au conventionnement « le plus rapidement possible », La Presse, 16
mars

Les lecons de la pandémie sur le sort réservé aux ainés au Québec, Radio-Canada, 17 mars

Mirabel: 37 500$ du fédéral pour les ainés. Journal L'Eveil, 24 mars

Saignée dans les RPA, La Presse, 28 mars

La Coalition pour la dignité des ainés dénonce les traitements réservés aux ainés dans les
CHSLD, L'Echo de Laval, 30 mars

PLAINTE EN SANTE

Q A SERVICES GRATUITS

CENTRE

D'ASSISTANCE ET
D'ACCOMPAGNEMENT

I
LAVAL aux plaintes g

Centre d'assistance et
d'accompagnement aux plaintes

MES DROITS,
(450) 662-6022 J'Y VOIS!
WWW.CAAPLAVAL.COM —_—



https://www.journalacces.ca/investissements-pour-lajout-de-logements-sociaux/
https://www.ledevoir.com/opinion/idees/680724/idees-le-pouvoir-des-personnes-agees?fbclid=IwAR1P3Tz-aTW0lrTw1tRKfutT7cdsfhDJxZ-FM0rKL7XsxNN6fP69lt5-aGk
https://www.journaldemontreal.com/2022/03/02/un-nonagenaire-anemique-pris-sans-medecin-de-famille?fbclid=IwAR0oBkZ5D1ewqkHmxQLYOlAEVeIIUmMb3PAy3buU7lho2BvEdzBrSfmk-MM
https://www.lechodelaval.ca/actualites/politique/454105/laqdr-denonce-les-tactiques-juridiques-abusives-dans-les-rpa
https://www.lapresse.ca/actualites/2022-03-05/perte-de-services-durant-le-confinement/des-locataires-de-rpa-exigent-un-remboursement.php?fbclid=IwAR33c3wbcNlbl59acwdejKvzdnf5i-CVl8PISNLYYNd-_7Zkgp2iWU_LLeY
https://www.protegez-vous.ca/nouvelles/affaires-et-societe/des-aines-en-residences-font-de-la-resistance?fbclid=IwAR23CwJIuBk5DwnCBwEilO3QxksVUjUS-TFFzx3gkaRK1D4fIIEO6wLwVXY
https://www.journaldequebec.com/2022/03/12/des-milliers-esperent-une-place-en-chlsd?fbclid=IwAR1gbFH6mr6ShXq95eqOy7VYZzaZLe8T3v_XW4OsCOETGXCmx2sq_lDu8DE
https://courrierlaval.com/maisons-des-aines-loffre-ne-comblerait-pas-la-demande/
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2022-03-16/chsld-prives-non-conventionnes/quebec-veut-proceder-au-conventionnement-le-plus-rapidement-possible.php?fbclid=IwAR32Xokck2AmnJEDjeq42zFGL4f_zCz9kzxSsaIxozLqHAEPnqD0zROzY3Q
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1869619/impacts-pandemie-aines-quebec-isolement-demographie-penurie-ressources-solidarite-intergenerationnelle?fbclid=IwAR3rcr_sZlQIk_ck6stVva9kDTpSl0g7TGI2UsSk3kFA9S2Rjrr6NKfgpqA
https://leveil.com/actualites/mirabel-37-500-du-federal-pour-les-aines
https://www.lapresse.ca/actualites/2022-03-28/saignee-dans-les-rpa.php
https://www.lechodelaval.ca/actualites/societe/456410/la-coalition-pour-la-dignite-des-aines-denonce-les-traitements-reserves-aux-aines-dans-les-chsld
https://www.lechodelaval.ca/actualites/societe/456410/la-coalition-pour-la-dignite-des-aines-denonce-les-traitements-reserves-aux-aines-dans-les-chsld

" AQDR Notre mission

L'Association québécoise de défense des droits des

| aval-Laurentides personnes retraitées et préretraitées (AQDR) a pour

mission exclusive la défense collective des droits cultu-

Bureau a Laval : rels, économiques, politiques et sociaux des personnes
1450, boulevard Pie X, bureau 202 ainées.

Laval, QC H7V 3C1
450-978-0807
1-844-978-0807

L'’AQDR est un regroupement d’'hommes et de femmes
de toutes les régions du Québec qui ceuvrent a la dé-
fense collective de leurs droits. Il existe des sections a

Bureau 3 Saint-Jéréme : travers tout le Québec qui regroupent pres de 25 000
227, rue Georges-Thurston, personnes ainées. Notre section Laval Laurentides
St-Jérdme QC J7Z 4Y4 compte environ 3 500 membres.

Nos droits, apprenons a les connaitre,

Coordination a les défendre!

Brigitte Tremblay

Rédaction et mise en page Suivez-nous sur Facebook

Carolane Ladouceur
Brigitte Tremblay
Anne Falcimaigne

et sur notre site aqdrlaval.org

Nos partenaires
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https://www.facebook.com/aqdrll/
http://www.aqdrlaval.org
https://www.mess.gouv.qc.ca/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/accueil.aspx
http://placedesaines.org/
https://www.lacapitale.com/fr
https://iris.ca/fr
https://www.betonel.com/diy/accueil
https://yveslegare.com/
http://tennis13.com/
https://legroupeforget.com/
https://www.urgelbourgie.com/fr/

