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L es États généraux se 

sont déroulés le 3 mai. 

Ils ont abouti à une déclara-

tion commune (page sui-

vante). C'était à la fois émou-

vant et impressionnant de voir 

la centaine de personnes présentes témoigner de 

la réalité et des besoins des personnes aînées. 

Dans un remarquable consensus. 

• Le maintien à domicile n’est  

pas seulement les soins mais 

les services, logement, trans-

port, accès aux soins den-

taires, lunettes, appareils audi-

tifs, tous indispensables. 

• L'argent est efficace si on tra-

vaille avec les acteurs locaux 

et leurs initiatives sur le ter-

rain 

• La notion de profit n'a pas sa place dans les 

soins aux aînés 

• Les crédits non remboursables profitent aux 

mieux nantis, ce qui est une iniquité 

• Les aînés sont vulnérables devant les organisa-

tions qui leur rendent les services. Il doit y 

avoir des recours efficaces et rapides. 

• On ne favorise pas le maintien ou le retour en 

emploi: employeurs, syndicats et gouverne-

ment manquent de flexibilité. 

Avec des remises en questions intéressantes: 

• On parle des aînés comme d'un bloc: ils n’ont 

pas les mêmes situations ni besoins. On doit 

les consulter et avoir des modes d'organisation 

qui en tiennent compte.  

• Est-ce que la centration de la société sur le tra-

vail n'est pas ce qui nous jette dans l'invisibilité 

et l'isolement à la retraite? 

• Pourquoi ne continue-t-on pas à développer 

les résidences communautaires à but non lu-

cratif avec services fournis par le public? 

• Les aînés les plus invi-

sibles sont les quelque 

10 000 personnes très vul-

nérables sur la Curatelle: 

qui parle pour eux? 

• A-t-on une vision? On 

aide les banques alimen-

taires au lieu d'aider les 

gens. On n'intègre pas 

tous les paliers de gou-

vernement: les municipalités par exemple. 

Parmi les revendications: 

• Obtenir l'information sur les normes de ser-

vices, la desserte, la destination des fonds oc-

troyés. 

• Que les milliardaires paient leurs impôts au 

lieu de mettre l'argent dans des fondations 

privées 

• Reconnaître l'expertise des organismes com-

munautaires et travailler en complémentarité 

• Assurer un revenu suffisant pour permettre 

l'intégration sociale. 

 Bulletin d’information mai 2022 N
o
 92 

A.F. 

https://coalitiondigniteaines.quebec/2022/05/03/etats-generaux-sur-les-conditions-de-vie-des-aines/
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On peut visionner en rattrapage les États généraux du 3 mai sur Facebook ou sur YouTube 

https://www.facebook.com/events/301585485457117?ref=newsfeed
https://www.youtube.com/watch?v=A4ZAe41ZXAg
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  À votre agenda 

L’AQDR Laval-Laurentides tiendra son assemblée générale annuelle (AGA) le mercredi 1
er 

juin  à 
13h30 au carrefour Axion 50 plus. En présentiel ! En fête aussi ! 

Lors de cette rencontre, les membres du conseil 

d’administration et la permanence seront réunis 
pour faire le bilan de l’année et parler avec vous 

des projets à venir.  

L’assemblée élira six administrateurs ou adminis-

tratrices au CA.  

Photo ci-contre : CA de mars 2022. 

Tous les membres de l’AQDRLL sont invités à y 

participer.  

Merci de vous inscrire en communiquant au 

450-978-0807 ou par courriel aqdrlaval@aqdr.org 

En plus de l’ordre du jour habituel et des discussions infor-
melles, il y aura une projection en primeur des nouvelles cap-

sules sur la fraude. Ces courts vidéos réalisées plus tôt dans 

l’année serviront à sensibiliser les aînés aux arnaques les plus 
répandues.  

La réunion se conclura par un  

petit cocktail dînatoire.  

Retrouvez plus d’information ici! 

 Assemblée générale annuelle 
Mercredi 1

er
 juin à 13h30 - Laval 

mailto:aqdrlaval@aqdr.org
https://aqdrlaval.org/calendrier/assemblee-generale-annuelle-5/
https://aqdrlaval.org/calendrier/assemblee-generale-annuelle-5/
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  À votre agenda 

Le Groupe Relève pour personnes Aphasiques - AVC Laurentides 

présentera une conférence dédiée aux proches aidants qui  ac-

compagnent un proche atteint d’un accident vasculaire cérébral 
(AVC) le mardi 10 mai à 13h00 au centre d’action bénévole Les 

Artisans de l’Aide à Saint-Eustache. 

Pour s’inscrire, appeler au 450-472-9540 ou écrire par courriel 

au carrefour50@cabartisans.org 

 

Présenté par les organismes TRARA, FADOQ, AREQ, Comité 
des usagers, tous dans les Laurentides, un atelier virtuel se 

tiendra le mardi 17 mai à 14h00 sur la plateforme Zoom.  

La directrice générale de L’Antr’Aidant, Julie Gravel, explique-
ra comment identifier les peurs et les freins à demander de 

l’aide, comment reconnaître les forces et les qualités qui dé-

finissent les personnes qui cherchent des appuis et finale-
ment quels sont les bienfaits concrets d’oser, le plus souvent 

possible, tendre la main vers l’autre.  

Pour réserver votre place, cliquez ici!  

 Proches aidants de personnes aphasiques  
Conférence en présentiel à St-Eustache - 10 mai  

Oser tendre la main : les bienfaits d’offrir  
ou de recevoir de l’aide - 17 mai - Virtuel 

mailto:carrefour50@cabartisans.org
https://biblio.vsj.ca/notice?id=h%3A%3A38b1b02c-69ed-4c38-8c47-cf732954eae0&queryId=N-ce625580-d139-4229-914e-7730a2754f35&posInSet=16
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Depuis quelque temps, il n’est pas rare qu’une résidence 

pour personnes aînées (RPA) ferme pour se convertir en im-

meuble à logements locatifs. Cette injustice n’a pas sa place 

dans notre société. 

Se loger est un droit fondamental et le respect des contrats 

en est un autre. C’est pourquoi cette pétition circule pour 

contrer ces abus que vivent de nombreux aîné-e-s.  

Pour consulter et appuyer cette pétition, cliquez ici! 

Gertrude Lavoie, 84 ans, proteste dans Prix des soins den-

taires: suis-je condamnée à manger mou? (QUB) contre 

l’injustice que vivent les aînés ayant un faible revenu en ma-

tière de soins dentaires.  

L’absence de programme à leur intention est déplorée. De 

nombreuses personnes âgées sont obligées, comme elle, de 

manger des aliments peu appétissants, faute de moyens fi-

nanciers pour aller se soigner chez le dentiste. 

Pétition 

Respect des droits des locataires en RPA 

Témoignage: inaccessibilité des soins dentaires 

Vos droits 

https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-9491/index.html
https://www.qub.ca/article/prix-des-soins-dentaires-suis-je-condamnee-a-manger-mou-1070891566?utm_campaign=Le%20choc%20des%20id%C3%A9es%20-%20lundi%2025%20avril%202022&fbclid=IwAR3-TJo6CHb858DbwVrSkYyofqxscH1llK3QGM_fiak2JTJXuZ3z7dEqfcY
https://www.qub.ca/article/prix-des-soins-dentaires-suis-je-condamnee-a-manger-mou-1070891566?utm_campaign=Le%20choc%20des%20id%C3%A9es%20-%20lundi%2025%20avril%202022&fbclid=IwAR3-TJo6CHb858DbwVrSkYyofqxscH1llK3QGM_fiak2JTJXuZ3z7dEqfcY
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Dans le cadre de la 2
e
 phase de l'initiative Familles branchées, le 

gouvernement du Canada offre, en partenariat avec 14 fournis-
seurs de services Internet, un accès haute vitesse abordable aux 
personnes à faible revenu. 

Les aînés recevant le montant maximal du Supplément de revenu 
garanti (SRG) deviennent admissibles à ces forfaits Internet haute 
vitesse à 20 $ par mois. 

Les foyers admissibles recevront une lettre du gouvernement du 
Canada, dans laquelle ils trouveront leur code d'accès pour s'ins-
crire sur le portail sécurisé en ligne de Familles branchées. 

Sur le site web de Fondation AGES, le Dr Stéphane Lemire présente 
une série de capsules vidéos afin de favoriser le maintien de l’auto-
nomie des aînés.  

Son objectif est de vulgariser la trajectoire du vieillissement telle que 
vue par les équipes spécialisées en gériatrie sociale qui sont en con-
tact avec des professionnels de la santé sur le terrain. 

On y trouve donc des vidéos et des outils qui portent sur la mobilité, 
la santé psychologique, le bien-être, l’alimentation, le sommeil, etc. 

Pour plus d’information, cliquez ici!  

Services Internet abordables 

Maintien à domicile 

Vidéos sur le maintien à domicile 

https://ised-isde.canada.ca/site/familles-branchees/fr
https://geriatriesociale.org/ressources/?fbclid=IwAR0QQxjrQGVmaw25Y-SIQ5QUhPln9h1bf5XuuhtcTf4LZFSkgMiwI81O5Ag
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Vos droits 

Un rachat de service peut concerner les employé.es qui parti-
cipent à un régime de retraite du secteur public comme le 
RREGOP ou le RRPE. Ils accumulent ainsi les années de service 
qui permettent d’être admissible à une rente de retraite et de 
calculer le montant de cette rente.  

Au cours des années, des absences (congé de maternité par 
exemple) auront un effet sur cette rente. Il peut alors être 
avantageux de racheter ses périodes d'absence sans salaire 
pour les faire reconnaître par son régime de retraite. Cela aug-
mentera le montant de la rente ! 

Pour tout savoir sur les rachats possibles et la façon de faire une demande, cliquez ici ! 

Kamal Khera, la ministre fédérale des Aînés, explique les 
répercussions du budget 2022 sur les aînés dans son 
plus récent bulletin.  

Des points importants sont abordés, comme l’affectation 
de 20 millions de dollars sur deux ans au programme 
Nouveaux Horizons à compter de 2022-2023 ou bien le 
doublement de la limite des dépenses admissibles au 
crédit d’impôt pour l’admissibilité domiciliaire. 

Apprenez-en davantage sur le site du gouvernement 
du Canada!  

Le rachat de service 

 

Le budget fédéral 2022 pour les aînés 

https://www.carra.gouv.qc.ca/fra/e-vie/evenement_2/absences_2.htm?_gl=1*1j6smrz*_ga*ODkxNTczMzIzLjE2MTI0NjQxMzk.*_ga_BNXKLQEQ99*MTY0ODgyMTU4OC42NjUuMS4xNjQ4ODIzNTEzLjMx&fbclid=IwAR1MsmwYFPR5_n5HP5N2Ly8Gz4Mf3_6HHcMLXkKgHdUPAK7rPmuarzuaD9o
https://us15.campaign-archive.com/?u=37e4b9db5460e5747ebe63404&id=0bf1f36063
https://us15.campaign-archive.com/?u=37e4b9db5460e5747ebe63404&id=0bf1f36063
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La FADOQ - Région des Laurentides célébrera son 50
ème

 an-

niversaire le samedi 14 mai au parc Molson à Saint-

Sauveur, de 10h00 à 16h00. À cette occasion, l’AQDR Laval-

Laurentides sera présente derrière un kiosque afin de pré-

senter ses activités et ses services. 

Plusieurs conférences et activités d’animation seront au ren-

dez-vous pour le divertissement des visiteurs. Pour en savoir 

davantage sur la programmation, cliquez ici! 

Dans le cadre de la Semaine de la santé mentale, la Corporation de dé-

veloppement communautaire, en partenariat avec l’Association des MDJ 

de Mirabel, Vigil'Ange et la Ville de Mirabel offrent une entrée gratuite 

au public pour une adaptation par les Productions PAS SY BELLE de la 

pièce de théâtre de Ionesco La cantatrice chauve. 

Cet événement aura lieu le samedi 7 mai à 20h00 au Centre culturel Val 

d’Espoir à Mirabel. Pour en savoir davantage, cliquez ici! 

50
ème

 anniversaire de la FADOQ Laurentides  

Quoi de neuf? 

Théâtre: La cantatrice chauve 

https://www.fadoq.ca/laurentides/activites/evenements/50ans
http://www.cdcdemirabel.com/services/la-cantatrice-chauve-7-mai-20h00/?fbclid=IwAR1RHT26RGxN5Jov_IKxtKJkhp0uoJMlc87GsZimFoWbjk4tCkjITXRfqj8
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Prévoyance envers les aînés des Laurentides offre, avec l’ap-

pui d’un réseau d’aide et de soutien bénévole (Sentinelles) 

des services gratuits et confidentiels aux aînés confrontés 

à des situations de vulnérabilité, d’abus ou de maltrai-

tance. L’organisme apporte soutien, conseil et accompa-

gnement aux aînés vivant des inquiétudes ou faisant face à 

différents problèmes mettant en jeu leur qualité de vie ou 

leur autonomie.  

Pour plus d’information, visitez leur site web! 

Il est naturel d’éprouver du stress avant de rencontrer un psychologue. Dans ce 

balado, Pénélope McQuade s’entretient avec 2 psychologues qui expliquent le 

déroulement d’une consultation dans leur cabinet et proposent des conseils 

pour bien exprimer ses émotions aux professionnels.  

Cliquez ici pour écouter cette entrevue!  

Votre santé Quoi de neuf? 

Soutien aux aînés des Laurentides 

Dans le bureau des psychologues 

https://prevoyanceaines.org/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/penelope/segments/entrevue/399165/travail-psy-seance-consultation-bureau?fbclid=IwAR1aadrTaQWQz2bvfRQKH3164W4wx2ImblUbgGR38AyBVcnAw2eMptpfTCw
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Présentement, un pourcentage élevé des Québécois sont 

entièrement ou partiellement vaccinés. Par contre, le virus 
reste toujours une menace, surtout pour les personnes 

âgées. D’où l’importance de continuer à se protéger en 

exerçant son jugement selon la situation.  
 

La distanciation et éventuellement le masque, même après 

la levée de l’obligation prévue pour le 14mai, restent nos 
moyens pour «faire attention» lors des rencontres sociales. 

 

Il est possible d’évaluer les risques d’exposition à la COVID 

grâce à cet outil disponible en ligne. 
 

La Table des aînés de Laval a publié sa dernière capsule de la 
série portant sur l’offre de service communautaire aux aînés sur 

le thème du bénévolat sur sa chaîne YouTube.  

 
On y trouve également quatre nouveaux témoignages en vidéo 

qui ont été présentés lors de la dernière concertation qui parta-

gent l’impact du bénévolat sur ceux qui le pratiquent. 

Quoi de neuf ? 

Outil de calcul des risques COVID 

Offre de services communautaires aux aînés de Laval 

https://covidvisitrisk.com/fr/index.html?utm_source=FB&utm_medium=cpc&utm_id=winter_fr2&fbclid=IwAR3mfpTkP962hZBp-kH9IPxZVh2CmXNWrZSj80X23Yv5NxvfppVfwvR276A
https://www.youtube.com/channel/UCmABgVVNEsfXRJW1CH39m_Q/videos
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Conseillère, accompagnatrice et formatrice depuis près de trente ans, Madeleine For-
tier a souffert d’usure de compassion dans le cadre de son travail et en tant que 
proche aidante. C’est pourquoi elle l’auteure anime des conférences et offre des for-
mations pour sensibiliser les aidants naturels. 

Cet ouvrage sert de guide pratique à tous ceux qui ont la volonté d’aider un proche. 
Des intervenants, des proches aidants et des bénévoles témoignent de leur expé-
rience de vie. Pour en savoir davantage, cliquez ici! 

Trois journalistes de La Presse enquêtent sur la tragédie des 5 060 décès dans les 
CHSLD durant la première vague de la pandémie. À partir de témoignages 
d’intervenants de première ligne, dont des médecins, des infirmiers et des prépo-
sés. Elles se sont également entretenues avec des fonctionnaires, des ministres, 
des propriétaires et gestionnaires de CHSLD privés et autres intervenants. 

Pour plus d’information sur ce livre, cliquez ici! 

 Suggestions de lecture 

Usure de compassion: jusqu’où aller sans se brûler 

5060: l’hécatombe de la COVID-19 

dans nos CHSLD 

https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=2554904&def=Usure+de+compassion+:+jusqu%27o%C3%B9+aller+sans+se+br%C3%BBler+?,FORTIER,+MADELEINE,9782894411353
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=3636172&def=5060+%3A+L%E2%80%99h%C3%A9catombe+de+la+COVID-19+dans+nos+CHSLD%2CDUCHAINE%2C+GABRIELLE+%26+AL%2C9782764627136
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Vos droits 

Dans le cadre des élections provinciales qui se tiendront à 
l’automne 2022, les AQDR Ouareau, Brandon et des Mou-
lins invitent les membres de l’AQDR à des rencontres vir-
tuelles sur Zoom, en mai prochain, avec les députés provin-
ciaux chargés de du dossier des aînés. Ces discussions per-
mettront d’exprimer notre point de vue sur les enjeux reliés 
aux aînés. Elles seront animées par un animateur. Il y aura 
30 minutes de présentation d’un sujet mis de l’avant par les 
élu.es et 60 minutes de discussion.  

Pour vous inscrire, communiquer avec Martine Comtois au  
450-898-2241 ou par courriel: aqdr.ouareau@gmail.com. 

Depuis avril, la première publicité télévisuelle de l’AQDR, pré-
sentée par sa nouvelle porte-parole, la comédienne France 
Castel, a été diffusée sur différentes chaînes de télévision. 
France Castel souligne l’importance de la place des aînés dans 
notre société actuelle et leur part active dans la population 
québécoise. 

France Castel était de passage à l’émission de Jean Carette 
pour expliquer son nouveau rôle au sein de l’association. Écou-
tez cette entrevue ici! 

Rencontres virtuelles avec les députés provinciaux 

chargés du dossier Aînés 

France Castel porte-parole de l’AQDR  

Quoi de neuf? 

mailto:aqdr.ouareau@gmail.com.
https://www.youtube.com/watch?v=yFQvyPoOv3M&ab_channel=Associationqu%C3%A9b%C3%A9coiseded%C3%A9fensedesdroitsdespersonnesretrait%C3%A9esetpr%C3%A9retrait%C3%A9es%28AQDR%29
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Le 28 février dernier, le Groupe d’experts sur 
l’évolution du climat (GIEC) rattaché à l’ONU 
rendait public un rapport accablant sur les im-
pacts de la crise climatique sur les conditions 
de vie et sur les écosystèmes. Contrairement 
aux précédents, celui-ci avait des allures d’ulti-
matum.  

Au-delà du sentiment d’urgence, le grand mé-
rite de ce rapport est de nous rappeler que, 
dans nos choix collectifs et individuels, les solu-
tions existent et qu’elles sont accessibles finan-
cièrement. Voici des pistes concrètes de ce rap-
port pour dépasser notre sentiment d’impuis-
sance : 

• Mettre fin à tout financement d’exploration, d’exploitation et de transport d’énergies fossiles. 
Cela vaut autant pour nos gouvernements que pour les institutions financières. L’argent de nos 
impôts et de nos dépôts ne doit pas nous rendre complices involontaires de la détérioration 
des conditions de vie des générations futures. 

• Notre gouvernement fédéral, par l’acceptation du projet North Bay au large de Terre-Neuve, 
deux jours après que le Secrétaire général des Nations Unies, Antonio Guterres, eut déclaré : 
« Investir dans de nouvelles infrastructures de combustibles fossiles est une folie morale et écono-
mique », s’inscrit radicalement en faux contre cette recommandation primordiale. Il nous faut 
nous mobiliser pour que ce projet ne se réalise pas. 

• Adopter et financer des politiques de transition vers des énergies renouvelables, que ce soit 
dans le transport, dans le chauffage et le Code du bâtiment, dans la production industrielle.  

• Changer radicalement notre alimentation pour prioriser les protéines végétales plutôt qu’ani-
males. 

• Développer et utiliser le transport en commun et mettre en place des infrastructures qui favori-
sent les déplacements actifs : marche, vélo, à soutien électrique ou non, triporteurs électriques. 

• Protéger et augmenter les espaces verts et les milieux humides qui sont des capteurs de CO2. 

• Limiter le transport par avion. 

• Limiter le gaspillage, réutiliser et recycler. 

• Et une piste de mon crû qui n’est pas dans le rapport du GIEC : se mettre en mode contempla-
tion pour admirer et apprécier la beauté du ciel, des couchers ou des levers de soleil, ces mo-
numents que sont les arbres, le chant des oiseaux, les parfums et l’éclat des fleurs. Surprenant 
comment cela nous donne l’énergie et les motivations pour changer nos habitudes de vie dans 
le but de contribuer à l’amélioration de nos conditions de vie et de celles de nos enfants et pe-
tits-enfants.  

Pierre Prud’homme, membre de l’AQDR 

    Environnement 

L’urgence interpelle notre sentiment de solidarité 
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Revue de presse 
Des forfaits internet à 20 $ pour les aînés à faible revenu, Tva Nouvelles, 4 avril 

80 aînés forcés de déménager, La Presse, 4 avril 

Que s’est-il vraiment passé en avril 2020 dans les CHSLD ?, Le Devoir, 5 avril 

Le mauvais procès de Marguerite Blais, La Presse, 12 avril 

Condamnée à manger mou?, La Presse, 13 avril 

Précieux grands-parents, La Presse, 17 avril 

Un peu de beauté au CHSLD de Sainte-Dorothée, La Presse, 18 avril 

Un ex-conseiller financier chez RBC a encaissé 235 000 $, La Presse, 19 avril 

Discrimination tolérée : comment faire cesser l’âgisme? , La Tribune, 20 avril 

Près de 101 000 $ pour soutenir les aînés , l’Écho de Laval, 21 avril 

Salon intergénérationnel de Mirabel: une première édition est lancée, Journal l’Éveil, 25 avril 

Vieillir, la belle affaire, La Presse, 27 avril 

Aînés: une priorité absolue au soutien à domicile, Journal de Québec, 3 mai 

Un appel à la mobilisation de tous les Québécois, communiqué, AQDR, 3 mai 

https://www.tvanouvelles.ca/2022/04/04/des-forfaits-internet-a-20--pour-des-familles-a-faible-revenu?fbclid=IwAR024Z_IUCKMyeTmCXiQSpjUJrqZ9C1LuWeFU8_qA9PFoCviG6-BmG0Ge1Y
https://www.lapresse.ca/actualites/2022-04-04/chsld-prive-villa-val-des-arbres/80-aines-forces-de-demenager.php
https://www.ledevoir.com/societe/sante/695769/que-s-est-il-vraiment-passe-en-avril-2020-dans-les-chsld?fbclid=IwAR2klnjK1Wycrqhzvf7aVbkJ1jnPGkXPIElFlfV24MYf301foN57B7dYk1A
https://www.lapresse.ca/actualites/chroniques/2022-04-12/le-mauvais-proces-de-marguerite-blais.php
https://plus.lapresse.ca/screens/d1d8d170-147e-45cd-bc40-8dd9dffa005e__7C___0.html?utm_content=email&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal%20share&fbclid=IwAR28rV08mnT4oqb_ARu1gMZ45bYEa1V9jdwo_XqNfJ17NHgj35QMe8Ubw34
https://plus.lapresse.ca/screens/8eb49136-1dea-40f9-ac97-10cc540fe9cd__7C___0.html?utm_content=facebook&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal%20share&fbclid=IwAR3rXPRhy-04ArQneyjvpDCJXorIEnjMF70MiRRCvSL2-Uln0KXdMisOU6A
https://www.lapresse.ca/actualites/chroniques/2022-04-18/un-peu-de-beaute-au-chsld-de-sainte-dorothee.php?fbclid=IwAR22gZSEIiRJl6dbAHbFv8RHZGGGpH9wJrcqnV1A_YlBVPJUwvFUm_VdUaY
https://www.lapresse.ca/actualites/justice-et-faits-divers/2022-04-19/fraude-envers-des-personnes-agees/un-ex-conseiller-financier-chez-rbc-a-encaisse-235-000.php?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_campaign=algofb&fbclid=IwAR3vs5dcKz14tWAmgi0Rul8MWb
https://www.latribune.ca/2022/04/21/discrimination-toleree--comment-faire-cesser-lagisme-c8e88330333cb03c609645e3c6c340b3
https://www.lechodelaval.ca/actualites/politique/458543/pres-de-101-000-$-pour-soutenir-les-aines
https://leveil.com/actualites/salon-intergenerationnel-de-mirabel-une-premiere-edition-est-lancee?fbclid=IwAR0MdHimYeJ8SldyCzdOl9_EE6piqmqnzXCtQIwGVxsnDR9jj7MyTHATy2Y
https://plus.lapresse.ca/screens/d48db2a9-d0ec-40fd-9070-8302d9d68f7b__7C___0.html?utm_content=facebook&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal%20share&fbclid=IwAR0_ZLp7fGDMKErhvIDnkaAw6ckezqJEa8Fc_0jxZf1ryN7m4l-6kNKuI1s
https://www.journaldequebec.com/2022/05/03/aines-une-priorite-absolue-au-soutien-a-domicile
https://www.aqdr.org/la-coalition-pour-la-dignite-des-aines-mi-figue-mi-raisin-2/
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Nos partenaires 

Notre mission 
L’Association québécoise de défense des droits des 
personnes retraitées et préretraitées (AQDR) a pour 

mission exclusive la défense collective des droits cultu-

rels, économiques, politiques et sociaux des personnes 
aînées. 

L’AQDR est un regroupement d’hommes et de femmes 

de toutes les régions du Québec qui œuvrent à la dé-
fense collective de leurs droits. Il existe des sections à 

travers tout le Québec qui regroupent près de 25 000 

personnes aînées. Notre section Laval Laurentides 
compte environ 3 500 membres.  

Nos droits, apprenons à les connaître, 

à les défendre!  

Suivez-nous sur Facebook 

et sur notre site aqdrlaval.org 

Bureau à Laval : 

1450, boulevard Pie X, bureau 202 

Laval, QC H7V 3C1 
450-978-0807 

1-844-978-0807 
 

Bureau à Saint-Jérôme : 

227, rue Georges-Thurston,  

St-Jérôme QC J7Z 4Y4 

Coordination 
Brigitte Tremblay 

Rédaction et mise en page 
Carolane Ladouceur 

Brigitte Tremblay 
Anne Falcimaigne 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/aqdrll/
http://www.aqdrlaval.org
https://www.mess.gouv.qc.ca/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/accueil.aspx
http://placedesaines.org/
https://www.lacapitale.com/fr
https://iris.ca/fr
https://www.betonel.com/diy/accueil
https://yveslegare.com/
http://tennis13.com/
https://legroupeforget.com/
https://www.urgelbourgie.com/fr/

