
 
 

LES PERSONNES AÎNÉES À LAVAL (2016) 

LA POPULATION : 72 590 aînés dont 62 600 hors collectivités 

Certaines données de Statistique Canada n’incluent pas les aînés en ménage collectif et totalisent 62 600 

aînés en ménage privé. On dénombrerait donc environ 10 000 aînés vivant en collectivité (hôpital, CHSLD, 

résidences pour aînés, maisons de chambres, etc.).  

Les écarts entre Laval et les moyennes du Québec sont peu significatifs en général en 2016. Cependant, 

entre 2011 et 2016, la population de Laval a augmenté de 5,3%, passant de 401 553 à 422 9937 (vs Montréal 

3,0% et l’ensemble du Québec 3,3%). Avec une hausse encore plus significative de la population âgée de 65 

ans et plus. Les projections pour 2031 font état de 112 011 personnes aînées à Laval. 

56% de femmes 

En 2016, plus d’un aîné sur quatre était âgé entre 65 et 69 ans alors qu’ils comptaient pour le tiers en 1986. 

Conséquemment, la part des individus âgés de 85 ans et plus a augmenté depuis 1986 à Laval, 

particulièrement pour les femmes.  



 
 

 

Répartition sur le territoire 

Chomedey (28,5%) et Pont-Viau–R.-C.–Laval-des-Rapides (19,2%) comptaient près de la moitié (47,7%) des 

aînés de Laval. Les autres secteurs dénombraient chacun entre 7 000 et 9 000 aînés, soit entre 10% et 15% 

des aînés (ces chiffres excluent les aînés en collectivité). 

 

Chomedey est le secteur qui dénombrait le plus d’aînés de 75 ans et plus (47,6%), et par conséquent, le 

moins de 65-69 ans (27,9%). Les secteurs 4 et 5 dénombraient le moins de personnes de 65 ans et plus 

(10,9%). 

Plus du tiers (36,3%) des aînés n’étaient pas en couple (célibataire, séparé, divorcé ou veuf). Environ 20% des 

aînés vivaient en situation de veuvage. 

Un peu moins du quart (24,3%) des aînés vivaient seuls à leur domicile. Cependant, les aînés de Pont-Viau–

Laval-des-Rapides (30,5%) et de Chomedey (28,4%) étaient plus nombreux à vivre seuls. 
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