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L ’année 2022-2023 

touche à sa fin, au 

moins en ce qui concerne 

nos activités. 

C’était la première que l’on 

pourrait qualifier de normale suite à la pandé-

mie. Nos activités ont repris en présentiel et 

les rencontres de tous genres avec nos 

membres et partenaires se sont multipliées.  

Nous avons cependant conservé certaines ac-

tivités en virtuel, notamment les rencontres 

régulières du conseil d’administration.  

Lors de la campagne électorale 

provinciale 2022, nous avons 

été très actifs en rencontrant 

les candidat-e-s des toutes les 

formations politiques de nos 

deux territoires, Laval et les 

Laurentides. Ces rencontres 

nous ont permis de faire valoir 

les revendications contenues 

dans le Manifeste de l’AQDR 

pour les droits des personnes 

aînées, intitulé Pour en finir avec l’âgisme.  

Le manifeste énonçait les grands enjeux de 

notre Association: le revenu viable, le main-

tien à domicile, le logement abordable et le 

transport et visait également à inciter les per-

sonnes élues ou candidates à passer à l’ac-

tion.   

 

On doit mentionner un gain important pour 

les aînés, fruit de nos revendications histo-

riques : la bonification du crédit d’impôt rem-

boursable pour soutien aux aînés de 70 ans et 

plus qui peut maintenant atteindre 2 000 $. 

Nos priorités pour l’année prochaine :  la lutte 

contre la pauvreté des aînés, le développe-

ment du maintien à domicile et la poursuite 

du combat contre l’âgisme.  

Nous comptons sur votre implication pour 

nous appuyer dans ces revendications. Alors 

n’hésitez pas de faire connaître vos besoins et 

vos attentes à vos élus munici-

paux, provinciaux et fédéraux.  

Nous préparons des outils et 

guides de réflexion pour vous 

aider lors de vos rencontres avec 

les décideurs, qu’ils soient au ni-

veau fédéral, provincial ou muni-

cipal.  

Il n’en tiendra qu’à vous de les 

utiliser car c’est tous ensemble 

que nous réussirons à obtenir 

des gains pour les aînés au Québec. 

Il est temps de passer à l’action! 

Pierre Lynch 

Président du conseil d’administration 
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 À votre agenda 
Assemblée générale de l’AQDRLL 

      7 juin à 13h30 

L'AQDR Laval-Laurentides tiendra son assemblée générale annuelle (AGA) le mercredi 7 juin pro-
chain à 13h30 à Laval, au carrefour Axion 50 plus, dans la salle 221.  

Cet événement est l'occasion pour nous de vous rencontrer, vous nos membres, et de recueillir vos 

réactions et vos suggestions. 

Cette année, c'est notre président du conseil d'administration, Pierre Lynch, qui animera la présenta-

tion, avec la participation de l'ensemble des membres de notre équipe. Nous avons hâte de partager 

avec vous nos réalisations de l'année passée et nos projets pour l'avenir. 

Nous espérons que vous serez nombreux à venir nous rencontrer à cette AGA. Après la présentation, 
nous vous invitons à partager un moment convivial autour d'un petit cocktail dînatoire vers 15h30. 

Pour participer à l'AGA, vous devez être membre en règle.  

Veuillez confirmer votre présence en communiquant avec nous au 450-978-0807 ou par courriel 
aqdrlaval@aqdr.org avant le 30 mai prochain.   

Les documents afférents à l’AGA se retrouvent ICI 

mailto:aqdrlaval@aqdr.org
https://aqdrlaval.org/calendrier/assemblee-generale-annuelle-de-laqdr-laval-laurentides-2/
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Le mardi 6 juin 2023 à 19h, une conférence sur le mandat 

de protection et les directives médicales anticipées aura 

lieu au Carrefour Axion 50 plus. M
e
 Hélène Guay, avocate, 

sera la conférencière de cette soirée où seront exposées 

les questions liées à la fin de vie, notamment l'AMM et les 

DMA.  

Cette conférence est ouverte à tous, sans frais. Toutefois, une réservation est obligatoire et la date 

limite d'inscription est le 4 juin 2023.  

Pour vous inscrire, rendez-vous sur le site web du CUCSSS Laval. La confirmation de votre inscrip-

tion vous sera envoyée par courriel. Pour informations, vous pouvez contacter le 450-978-8609. 

Ne manquez pas la conférence de l'agente Mélissa Bossé, l'agent Robin 

Pouliot et de Kathleen Gagnon, coordonnatrice en matière de lutte contre la 

maltraitance. Cet événement s'inscrit dans le cadre de la Journée mondiale 

de lutte contre la maltraitance envers les personnes aînées et offerte dans le 

cadre d’un partenariat avec la TRARA, l’AREQ, FADOQ-Laurentides et le co-

mité des usagers de Saint-Jérôme du CISSS des Laurentides  

Inscrivez-vous dès maintenant sur biblio.vsj.ca.  

   À votre agenda 
Mandat de protection et directives médicales anticipées 

Mardi 6 juin à 19h00 

Soyez plus rusé que vos arnaqueurs 

Mardi 13 juin à 14h00 - Quartier 50 + de Saint-Jérôme 

https://www.cucssslaval.ca
https://www.vsj.ca/calendrier/soyer-plus-ruse-que-nos-arnaqueurs/
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   À votre agenda 

Événement régional des Laurentides 

Centre communautaire de Blainville de 9h00 à 16h00 

Le 15 juin, la région se réunit à Blainville afin de consacrer 

une journée entière à cette manière de penser et d'agir 

en faveur de la bientraitance envers les personnes aînées. 
Les participants pourront échanger sur les bonnes pra-

tiques pour faire de la bientraitance une priorité dans les 

communautés, découvrir des leviers pour favoriser une 
identité positive chez les aînés et mieux comprendre les enjeux liés au vieillissement. La journée 

comprendra également une marche symbolique pour la bientraitance des personnes âgées. L'objec-

tif est de promouvoir le respect des droits fondamentaux de tous les individus. 

Consultez sur ce site la programmation et l’inscription (coût de participation : 10 $ par personne). 

Laval en marche pour la bientraitance  

Toujours le 15 juin, l'événement annuel Laval en marche pour la bientraitance des personnes âgées 

se tiendra à Laval. Les Lavallois sont invités à marcher 15 minutes pour montrer leur soutien envers 

une société respectueuse et bientraitante pour les aînés. Le Comité de concertation contre la mal-
traitance liée au vieillissement à Laval a également prévu une série d'idées et d'activités pour célé-

brer l'événement, y compris une conférence virtuelle gratuite intitulée Prendre soin de soi : de 

bonnes habitudes à adopter présentée par des professionnels de la santé de Lucilab. L'inscription est 
obligatoire pour y  assister. L’AQDR Laval-Laurentides prévoit son départ à 10h00 du Centre commu-

nautaire Saint-Joseph. Consultez la programmation de cet événement!  

15 juin : Journée mondiale de la lutte contre la         

maltraitance des personnes aînées 

https://www.eventbrite.ca/e/billets-pour-la-bientraitance-des-personnes-ainees-616648110097
https://events.teams.microsoft.com/event/54d77633-645c-4e6a-a968-412598795d79@06e1fe28-5f8b-4075-bf6c-ae24be1a7992
https://www.lavalensante.com/informations-pratiques/espace-usager/conseils-de-sante/laval-en-marche-pour-la-bientraitance-des-personnes-ainees/#c30101
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Le Salon des aînés de Saint-Jérôme se tiendra avec la 

présence de la comédienne Geneviève Schmidt qui se 

joindra à la marraine Béatrice Picard pour la 6
e
 édition 

de l'événement. Geneviève Schmidt, proche aidante 

de son père atteint de la maladie d'Alzheimer pendant 

10 ans, présentera une conférence exclusive intitulée 

Mon cher papa, où elle partagera son expérience pour 

en inspirer d'autres qui vivent le même parcours.  

Comme chaque année, l’AQDR Laval-Laurentides sera 

exposante lors de cet événement afin de présenter sa 

mission, ses services, ainsi que son calendrier d’activi-

tés. Vous êtes invités à notre kiosque pour poser vos 

questions. 

La programmation comprendra également deux soi-

rées estivales en juin et août avec Michèle Deslauriers 

et Claudette Dion, ainsi que des conférences avec la 

grande Janette Bertrand et l'intensiviste D
r 
François Marquis.  

L'édition 2023 se tiendra sous le thème Au gré de tous les âges le samedi 16 septembre. Geneviève 

Schmidt est une figure inspirante pour les proches aidants et le Salon des aînés est ravi de l'accueillir 

comme conférencière pour cette édition. 

Pour avoir davantage d’information sur le Salon des aînés de Saint-Jérôme, restez à l’affût de leur 

site web et leur page Facebook! 

Salon des aînés de Saint-Jérôme 

   À votre agenda 

https://www.salondesaines.ca/fr
https://www.facebook.com/salondesaines
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Découvrez comment l'Hôpital général juif de Montréal révolutionne 

les soins de santé avec son programme d'hospitalisation à domicile. 

Le gouvernement du Québec a récemment annoncé huit projets pi-

lotes dans cette optique, et l'expérience positive vécue par la pa-

tientèle de l'Hôpital général juif depuis un an témoigne de son effi-

cacité. Selon Erin Cook, codirectrice administrative des soins virtuels, 

le choix d'être hospitalisé à domicile revient toujours au patient, 

tout en assurant la sécurité de celui-ci. Le Dr Lawrence Rudski sou-

ligne également les avantages en termes d'efficacité.  

Écoutez cette entrevue pour comprendre la logistique mise en place par l'Hôpital général juif de 

Montréal. 

Dans une entrevue intéressante sur YouTube, découvrez les 

revendications essentielles concernant les revenus des aînés 

dans le manifeste déposé par l'AQDR. Pierre Lynch s'entretient 

avec Roberson Edouard, chercheur senior de l'Observatoire qué-

bécois des inégalités, pour discuter de la question de la fiscalité 

auprès des aînés.  

Cette discussion met en lumière les défis auxquels font face plus 

de 800 000 aînés qui disposent d'un revenu insuffisant pour 

couvrir l'ensemble de leurs dépenses. Apprenez-en davantage 

sur cette problématique et les solutions proposées!  

Votre santé Quoi de neuf ? 

L’hospitalisation à domicile: une révolution ? 

Revenus insuffisants pour 800 000 aîné-es 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-15-18/segments/entrevue/442106/hospitalisation-maison-sante-patients-choix-projet-pilote-hopital-general-juif-montreal
https://www.youtube.com/watch?v=s17BIYI8K7s&ab_channel=Associationqu%C3%A9b%C3%A9coiseded%C3%A9fensedesdroitsdespersonnesretrait%C3%A9esetpr%C3%A9retrait%C3%A9es%28AQDR%29
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Votre santé Quoi de neuf ? 

Le Forum Vieillir et vivre ensemble 2024-2029 : changements, défis 
et opportunités s'est tenu le 18 mai, avec la présence de la ministre 
responsable des Aînés et ministre déléguée à la Santé, Sonia Bé-
langer, et son adjointe parlementaire, Marilyne Picard. Plus de 800 
participants provenant de toutes les régions du Québec ont pris 
part à cet événement. 

Ce forum a permis de dresser un bilan préliminaire des réalisa-
tions du Plan d'action gouvernemental 2018-2023 Un Québec pour 
tous les âges, ainsi que de réfléchir aux priorités d'intervention 
pour le prochain plan d'action.  

L'objectif était de mobiliser les partenaires et les participants au-
tour d'un projet commun et de favoriser les échanges entre les 
acteurs impliqués dans les défis liés au vieillissement de la popu-
lation québécoise. 

Pierre Lynch, président de l'AQDR Laval-Laurentides, était présent 
lors de cet événement. Grâce à la participation de tous les parte-
naires, des discussions fructueuses ont permis de trouver et re-

commander des solutions et des approches à privilégier.  

Nous espérons que les résultats de ce forum contribueront à l'élaboration d'un plan d'action solide 
et adapté aux besoins des aînés du Québec. 

Bilan positif du Forum Vieillir et vivre ensemble 

https://yveslegare.com/
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La ministre déléguée à la Santé et aux Aînés, Sonia Bélanger, a annoncé 
le déploiement progressif des services de la Ligne Aide Maltraitance 
Adultes Aînés (LAMAA) dans toutes les régions du Québec. Cette ligne 
téléphonique d'écoute, d'évaluation et de référence spécialisée en ma-
tière de maltraitance est une mesure phare de la Loi visant à lutter 
contre la maltraitance envers les aînés et toute autre personne majeure 
en situation de vulnérabilité.  

Les services de la LAMAA sont offerts sept jours sur sept, de 8 h à 20 h, 
au 1 888 489-2287. La mise en œuvre de la LAMAA est réalisée par le 
Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Centre-Ouest-de-l'Île-de-Montréal. 

Consultez cet article pour en savoir plus. 

La ministre responsable des Aînés et ministre déléguée à la Santé, 
Sonia Bélanger, a annoncé la reconduction de 146 projets du pro-
gramme Initiatives de travail de milieu auprès des aînés en situation 
de vulnérabilité (ITMAV), bénéficiant d'un financement total de 
plus de 29 millions de dollars. C’est une augmentation de plus de 
30 % avec une entente de 3 ans aux organismes concernés.  

Le programme ITMAV vise à repérer les aînés en besoin, les ac-
compagner vers les ressources pertinentes, briser leur isolement et 
favoriser leur maintien à domicile. Un appel à projets est lancé de-

puis mai  pour doubler le nombre de travailleurs de milieu d'ici 2025-2026. Lisez ce communiqué de 
presse pour en savoir davantage.  

Quoi de neuf ? 

Ligne Aide Maltraitance Adultes Aînés (LAMAA) 

bientôt partout au Québec 

Plus de 29 M$ sur 3 ans en soutien aux aînés vulnérables 

https://repertoire.lappui.org/fr/organisation/ligne-aide-abus-aines
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/personnes-ainees-en-situation-de-vulnerabilite-un-financement-de-plus-de-29-millions-de-dollars-sur-trois-ans-pour-agir-aupres-des-aines-en-situation-de-vulnerabilite-47727
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/personnes-ainees-en-situation-de-vulnerabilite-un-financement-de-plus-de-29-millions-de-dollars-sur-trois-ans-pour-agir-aupres-des-aines-en-situation-de-vulnerabilite-47727
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Le mémoire de l’AQDR concernant le projet de la loi 105 est maintenant 

disponible. Le mémoire souligne certaines préoccupations et propose des 

améliorations pour éviter une réforme menée par les médecins, les profes-

sionnels et les syndicats sans la participation des usagers et des patients. 

Les recommandations de l'AQDR mettent l'accent sur la participation ci-

toyenne, les comités d'usagers et de résidents, la décentralisation et le chan-

gement de culture dans le système de santé.  

Êtes-vous au courant des avantages fiscaux qui vous sont offerts en 

tant que proche aidant ? L'Appui pour les proches aidants a publié 

un article détaillé sur les prestations fiscales disponibles pour vous 

soutenir dans votre rôle essentiel.  

Découvrez les crédits d'impôt fédéraux, comme le Crédit canadien 

pour aidant naturel, ainsi que les avantages fiscaux spécifiques au 

Québec. Vous y trouverez des informations essentielles pour alléger 

votre fardeau financier.  

Réforme du système de santé :  
l'absence de consultation citoyenne préoccupante 

Vos droits Vos droits 

L’aide fiscale pour les proches aidants 

https://aqdrlaval.org/wp-content/uploads/2023/05/Memoire-Loi15_2023_corrige.pdf
https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/demarches-administratives/formalites-administratives-et-fiscalite/les-avantages-fiscaux-pour-les-proches-aidants/?fbclid=IwAR0p25foKGDafzNwoQsHuhV4EL5xTV_4FoZi7O5BT0AZLe2XkcF2DDRdJgI
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE
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Le CISSS des Laurentides s'est engagé à soutenir les personnes con-

frontées à la violence conjugale dans le cadre du Plan d'action gou-

vernemental en matière de violence conjugale 2018-2023.  

En collaboration avec divers partenaires, il a créé un guide d'inter-

vention complet et des ressources dédiées à la violence conjugale 

et familiale, destinés aux intervenants et aux professionnels.  

De plus, deux aide-mémoires ont été développés : l'un pour les vic-

times et l'autre pour les auteurs de violence. Ces documents four-

nissent des informations essentielles, des pistes d'intervention, des 

formations disponibles, et autres ressources.  

On peut consulter ces documents en ligne. 

Éducaloi a publié un article concernant les implications 

légales des enregistrements privés en tant que preuves 

lors d'un procès. Bien que leur utilisation soit sujette à 

l'évaluation du tribunal en fonction des faits, certains élé-

ments peuvent être établis grâce à ces enregistrements. 

Trois cas sont inspirés de la jurisprudence en droit du lo-

gement, notamment la preuve du montant d'une com-

pensation, l'entrée sans autorisation et la preuve de me-

naces et d'une reprise de logement illégale.  

Pour en savoir plus sur ces situations et les recours disponibles, consultez l'article complet! 

Un Guide pour lutter contre la violence conjugale  

Un enregistrement privé est-il une preuve légale ? 

Vos droits Vos droits 

https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/soins-et-services/violence-conjugale/?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Le-Bulletin---4-mai-2023
https://educaloi.qc.ca/actualites-juridiques/un-enregistrement-prive-peut-il-etre-une-preuve/?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_content=ap_uhwvf6igh8&fbclid=IwAR1lJC62KcZCiXOpVgd7uxYyxCpNetLDrae_5ZxosHK-cUpapvwB3QhLYWY
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Quelles sont vos principales préoccupations pour l'année à venir alors que la session à 

l’Assemblée nationale touche à sa fin, et quelles réalisations espérez-vous voir se concrétiser à 

court terme ? Voici les propositions des Vigies:  

• Bonification des revenus des aînés pour qu'ils 

sortent de la pauvreté. 

• Soutien financier aux Résidences pour aînés. 

• Encadrement législatif pour empêcher les 

nouveaux propriétaires de changer la voca-

tion des RPA privées. 

• Promouvoir l'accès à des soins personnalisés 

et attentifs, dans des délais raisonnables, en 

mettant l'accent sur le maintien à domicile. 

• Garantir des logements de qualité, accessibles et empêcher toute forme d'intimidation par le 

biais de mesures coercitives, y compris par la possibilité de confisquer les biens immobiliers 

appartenant à des propriétaires abusifs. 

• Garantir une mobilité sécurisée à pied et par des transports en commun accessibles. 

Si vous souhaitez participer en donnant votre opinion sur différents sujets mensuellement, devenez une 

vigie de l’AQDR Laval-Laurentides! Contactez-nous au 450-978-0807 ou à aqdrlaval@aqdr.org. Nous 

aurons le plaisir de vous accueillir au sein de ce groupe. 

La question mensuelle 

Le groupe Les Vigies 

mailto:aqdrlaval@aqdr.org
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE
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Découvrez les délicieuses idées culinaires de la nutritionniste Geneviève 
O'Gleman pour passer un été savoureux et léger. Ses astuces et recettes sim-
plifiées vous permettront de passer moins de temps en cuisine et plus de 
temps à profiter du soleil. Que ce soit pour des soirées entre amis, des esca-
pades improvisées ou des dîners pressés, vous trouverez tout ce dont vous 
avez besoin pour ravir vos papilles. Au menu : salades festives, plats pra-
tiques, repas sans cuisson, plats rapides, boissons rafraîchissantes et desserts 
frais ou glacés.  

Préparez-vous à plonger dans l'été avec des saveurs colorées et délicieuses ! 
Découvrez-en davantage sur ce livre.  

Savoir faire est bien plus qu'un simple guide pratique. En collaboration avec 
l'équipe éditoriale de BESIDE, ce magnifique livre, illustré de photographies et 
d'illustrations ludiques, nous offre un lien précieux entre les générations. 

À travers 20 portraits captivants, la journaliste primée et candidate à la maî-
trise en gérontologie, Eugénie Émond, rencontre des aînés désireux de trans-
mettre leurs connaissances, qui ont le potentiel insoupçonné de nous outiller 
pour l'avenir. Apprenez à aiguiser un couteau, à créer un jardin accueillant 
pour les pollinisateurs ou encore à fabriquer un savon artisanal. Savoir faire 
nous guide dans le quotidien d'autrefois pour en faire une utilisation contem-
poraine et enrichissante. 

Découvrez-en davantage sur ce livre.  

 Suggestions de lecture 

Tellement frais! 

Savoir faire : outils et histoires de nos grands-parents 

https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=3943600&def=Tellement+frais%2cO%27GLEMAN%2c+GENEVI%c3%88VE%2c9782761960366
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=3784334&def=Savoir+faire+%3a+outils+et+histoires+de+nos+grands-parents%2c%c3%89MOND%2c+EUG%c3%89NIE%2c9782925078784
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE
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Qu'est-ce que le syndrome de Ramsay Hunt ? 

Le syndrome de Ramsay Hunt est une maladie rare qui affecte les nerfs autour de votre oreille et peut 
entraîner une paralysie faciale. Certaines personnes se retrouvent à avoir des difficultés à mastiquer ou 
à articuler. Cette affection peut aussi provoquer une éruption cutanée et des cloques au niveau des 
oreilles, du visage ou du cou. Il faut également savoir que le syndrome de Ramsay Hunt a des effets sur 
la vision.  

Quels sont les effets du syndrome de Ramsay Hunt sur les yeux ? 

Le syndrome de Ramsay Hunt peut causer des douleurs aux oreilles, 
mais également aux yeux. Les effets sur la vision sont variables. Ils 
se manifestent notamment par : 

• Un larmoiement excessif ou de la sécheresse oculaire 

• Une vision double 

• Une vision floue 

• Des difficultés de mise au point 

• Une cécité partielle ou totale 

Une personne atteinte du syndrome de Ramsay Hunt peut aussi 
avoir de la difficulté à fermer complètement les yeux.  

Quelles sont les causes du syndrome de Ramsay Hunt ? 

Le syndrome de Ramsay Hunt est causé par le virus varicelle-zona, qui est le même virus qui cause la 
varicelle. Ce virus peut se réactiver chez les adultes et être à l’origine de la maladie.  

Les personnes dont le système immunitaire est affaibli sont, quant à elles, plus exposées à contracter 
cette maladie. D'autres facteurs de risque existent et notamment : l'âge, le niveau de stress (influence le 
système immunitaire) et l'exposition à certains produits chimiques. 

Le syndrome de Ramsay Hunt est-il réversible ? 

La réversibilité dépend de plusieurs paramètres tels que la gravité du syndrome de Ramsay Hunt et la 
rapidité avec laquelle il est traité. Dans certains cas, le syndrome peut causer des dommages irréver-
sibles. 

C’est la raison pour laquelle un diagnostic précoce offrira plus de chances d’arriver à une guérison com-
plète. Il est important de consulter rapidement des professionnels de la santé si vous pensez être atteint 
du syndrome de Ramsay Hunt. 

Dans le cas où les symptômes seraient localisés uniquement au niveau des yeux, n’hésitez pas à prendre 
un rendez-vous pour un examen de la vue. Si votre vue est altérée ou si vous ressentez de la douleur au 
niveau des yeux, n’attendez pas pour voir un ou une spécialiste. Nos optométristes sauront vous dire s’il 
y a des problèmes sous-jacents après avoir examiné vos yeux. 

 Articles de nos partenaires 

IRIS : Syndrome de Ramsay Hunt 

Quels effets sur les yeux et comment les protéger? 
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Quels sont les traitements pour le syndrome de Ramsay Hunt ? 

Les traitements dépendent toujours du diagnostic des spécialistes de la santé. Ils peuvent impliquer des 
traitements médicamenteux, de la rééducation et plus rarement une chirurgie. 

Les médicaments peuvent comprendre : 

• Des médicaments antiviraux pour aider à réduire la durée et la gravité des symptômes 

• Des corticostéroïdes pour aider à réduire l'inflammation et l'enflure 

• Des analgésiques pour aider à soulager la douleur 

La rééducation, lorsqu’elle est prise en charge tôt, offre de bons résultats. Elle aide à réduire le risque 
de lésions musculaires permanentes. Quant à la chirurgie, elle est pratiquée uniquement dans les cas les 
plus graves. Elle permet d’agir au niveau du visage, des oreilles, de l'oreille interne et des nerfs faciaux. 

Comment protéger vos yeux du syndrome de Ramsay Hunt ? 

La meilleure façon de vous protéger du syndrome de Ramsay Hunt est de réduire en premier lieu votre 
risque de contracter le zona. La vaccination contre le virus varicelle-zona est recommandée pour toutes 
les personnes de 60 ans et plus. Pour les personnes ayant un risque plus élevé de complication, la vacci-
nation peut être recommandée à partir de 50 ans. 

Vous pouvez également aider votre système immunitaire à rester fort en cultivant une bonne hygiène 
de vie. De manière générale, une alimentation équilibrée, une activité physique régulière et un sommeil 
suffisant peuvent vous aider à éviter certaines maladies. 

Articles de nos partenaires (Iris - suite) 
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Revue de presse 
Huit nouveaux projets : L’hospitalisation à domicile déployée dans les Laurentides, Journal 

l’Accès, 1
er

 mai 

Québec abandonne le modèle des CHSLD, La Presse, 3 mai 

Allers-retours inattendus entre les CHSLD et les maisons des aînés, Le Devoir, 10 mai 

Des aînés réclament l’augmentation de la pension fédérale dès 65 ans, La Presse, 11 mai 

Au moins 360 000 ménages incapables de répondre à leurs besoins de base, La Presse, 15 

mai 

Près d’un aîné québécois sur cinq vit dans un logement inabordable, Radio-Canada, 18 mai 

Trois fois plus d’aînés sur le marché du travail, La Presse. 19 mai 

Les libéraux s’intéressent à la crise du logement en région, Infodimanche, 21 mai 

Un bâton de vieillesse robotique, La Presse, 21 mai 

Québec conventionne un premier groupe de CHSLD privés, La Presse, 22 mai 

La police de Laval recherche une suspecte, La Presse, 23 mai 

Dubé ne ralentira pas sur son projet de loi, Le Soleil, 23 mai 

Vous avez raison, Mme Lanctôt, l’hôpital est devenu un vrai bordel!, Le Devoir, 24 mai 

 

https://www.journalacces.ca/actualite/huit-nouveaux-projets-lhospitalisation-a-domicile-deployee-dans-les-laurentides/
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2023-05-02/phase-2-des-maisons-des-aines/quebec-abandonne-le-modele-des-chsld.php?fbclid=IwAR0KJURvyDWXYDCuw0BsSsjbsJzjSb2HS2JOoKo9rNi1Z3kmQF03LTRPuQI
https://www.ledevoir.com/societe/790705/sante-allers-retours-inattendus-entre-les-chsld-et-les-maisons-des-aines
https://www.lapresse.ca/actualites/politique/2023-05-11/des-aines-reclament-l-augmentation-de-la-pension-federale-des-65-ans.php?sharing=true&fbclid=IwAR2zOklB9EHuwmzj59mbm1R0iS7pB0F2NpwUHcx52M3-dnHY0RoeMADZvYc
https://www.lapresse.ca/actualites/grand-montreal/2023-05-15/au-moins-360-000-menages-incapables-de-repondre-a-leurs-besoins-de-base.php?fbclid=IwAR0o2VY3R5cFX3tlLaTn3-OuVZty2__QGPYcdUMg3u5Xifjuw9HK-DsLYvQ
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1980538/personnes-agees-logement-prix-quebec?fbclid=IwAR0QwF-IQA0Keu7o6RP4AVFOcjQL1L__gq0D56hIjHSxwh3D5vDqtpgYYOs
https://www.lapresse.ca/actualites/2023-05-19/trois-fois-plus-d-aines-sur-le-marche-du-travail.php?sharing=true&fbclid=IwAR3f9WZYLDfAgHxqnXl_vM1IRxzCx7FnDYGBB17_85oP92hV8dX7nPrXqts
https://www.infodimanche.com/actualites/actualite/487101/les-liberaux-sinteressent-a-la-crise-du-logement-en-region
https://www.lapresse.ca/actualites/sciences/2023-05-21/soins-aux-aines-a-domicile/un-baton-de-vieillesse-robotique.php?fbclid=IwAR2zOklB9EHuwmzj59mbm1R0iS7pB0F2NpwUHcx52M3-dnHY0RoeMADZvYc&utm_campaign=internal+share&utm_content=ulink&utm_medium=referral&ut
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2023-05-22/hebergement-pour-aines/quebec-conventionne-un-premier-groupe-de-chsld-prives.php?fbclid=IwAR0PB7U2j3B83ocDgdTU20dCqpZK62GbkEdKFjPgKTkRwIx5xF86cub_9zU
https://www.lapresse.ca/actualites/justice-et-faits-divers/2023-05-23/fraude-de-type-faux-representant/la-police-de-laval-recherche-une-suspecte.php?fbclid=IwAR2bC9L1O_FQJ7elknw0NZbO98HstkAlZirxV8MbR6hCKQOkPKyIjg2AbkY
https://www.lesoleil.com/actualites/2023/05/23/dube-ne-ralentira-pas-sur-son-projet-de-loi-M76A4RNQGBCYHCAEDNU5KCNHZI/
https://www.ledevoir.com/opinion/libre-opinion/791609/libre-opinion-vous-avez-raison-mme-lanctot-l-hopital-est-devenu-un-vrai-bordel
https://yveslegare.com/
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Nos partenaires 

Notre mission 
L’Association québécoise de défense des droits des 
personnes retraitées et préretraitées (AQDR) a pour 

mission exclusive la défense collective des droits cultu-

rels, économiques, politiques et sociaux des personnes 
aînées. 

L’AQDR est un regroupement d’hommes et de femmes 

de toutes les régions du Québec qui œuvrent à la dé-
fense collective de leurs droits. Il existe des sections à 

travers tout le Québec qui regroupent près de 25 000 

personnes aînées. Notre section Laval Laurentides 
compte environ 4 000 membres.  

Nos droits, apprenons à les connaître, 

à les défendre!  

Suivez-nous sur Facebook 

et sur notre site aqdrlaval.org 

Bureau à Laval : 

1450, boulevard Pie X, bureau 202 

Laval, QC H7V 3C1 
450-978-0807 

1-844-978-0807 
 

Bureau à Saint-Jérôme : 

227, rue Georges-Thurston,  

St-Jérôme QC J7Z 4Y4 

Coordination 
Brigitte Tremblay 

Rédaction et mise en page 
Carolane Ladouceur 

Brigitte Tremblay 
Anne Falcimaigne 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/aqdrll/
http://www.aqdrlaval.org
https://www.mess.gouv.qc.ca/
http://placedesaines.org/
https://yveslegare.com/
http://tennis13.com/
https://www.urgelbourgie.com/fr/

