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L e projet de loi 15 sur la 

nouvelle agence Santé 

Québec avec ses 300 pages et 

mille articles est une grosse 

bouchée pour les parlemen-

taires... Que dire alors des 

militants d'associations comme l'AQDR ! En in-

troduction, voici quelques éléments pour se fa-

miliariser avec ce mastodonte. 

Augmentation des cadres dans le réseau 

On nommerait des patrons dans chacune des 

1 540 installations du réseau (du CLSC jusqu’à 

l’hôpital). Un désaveu de la réforme Barrette qui 

avait éliminé plus de 1 000 postes de cadres 

D'où viendront ces nouveaux cadres ? Combien 

seront issus du ministère, dont 40 % du person-

nel sera appelé à être déplacé dans le cadre de 

la réforme ? 

Décentralisation 

Le fait de nommer des cadres responsables des 

installations ne nous dit pas jusqu’à quel point 

ils auront du pouvoir, ni quelles responsabilités 

du ministère seront transférées à la future 

agence. Le regroupement prévu des syndicats 

(de 136 à 4) négociant avec un seul employeur 

(l’agence) viendra-t-il centraliser plutôt que dé-

centraliser ? 

Les délais de mise en œuvre 

Le projet de loi est si gros qu'il paraît utopique 

de l'adopter avant l'été. On parle de report des 

travaux à l’automne, de scission du projet de loi 

en plusieurs parties et même du recours au 

bâillon... De plus, les effets de la nouvelle loi ne 

seront ressentis que dans quelques années. Les 

étapes d'implantations sont nombreuses: négo-

ciations avec les médecins spécialistes sur les 

nouvelles modalités, mise en place d’un comité 

de transformation, nomination d’un conseil 

d’administration et d’un ou d’une PDG. Il faudra 

aussi compter six mois avant que toutes les ins-

tallations soient intégrées à l’agence, sans 

compter les délais nécessaires au regroupe-

ment des syndicats... 

Le privé 

Certains experts craignent qu'on crée un réseau 

parallèle sans lui imposer de limites, et même 

que le ministre de la Santé ait le pouvoir 

d’autoriser les médecins à exercer à la fois au 

public et au privé, ce qui est actuellement inter-

dit. On est déjà engagé dans un processus de 

création de deux mini-hôpitaux privés à Québec 

et Montréal... 

Les résistances probables 

Il y a les médecins spécialistes que la réforme 

forcerait à assurer davantage de présence en 

hôpital. Et les syndicats dont les intérêts finan-

ciers seront touchés par la réduction du 

nombre d’accréditations syndicales de 136 à 4. 

Ce sera tout un défi pour nous et nos lecteurs 

de saisir toutes les implications, les opportuni-

tés mais aussi les dangers d'une telle réforme. 

Déjà l'AQDR et ses sections y travaillent. Si vous 

êtes intéressé-e à y travailler, appelez-nous! 

Ce résumé a été fait à partir de l'excellent article 

d'Isabelle Porter (Le Devoir, 8 avril 2023) 
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https://www.ledevoir.com/politique/quebec/788410/sante-la-reforme-dube-en-10-questions
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   À votre agenda 

L'AQDR Laval-Laurentides tiendra son as-

semblée générale annuelle (AGA) le mer-
credi 7 juin prochain à 13h30 à Laval, au 

carrefour Axion 50 plus, dans la salle 221. 

Cet événement est l'occasion pour nous 
de vous rencontrer, vous nos membres, et 

de recueillir vos réactions et vos sugges-

tions. 

Cette année, c'est notre président du con-

seil d'administration, Pierre Lynch, qui 

animera la présentation, avec la participa-
tion de l'ensemble des membres de notre 

équipe. Nous avons hâte de partager avec vous nos réalisations de l'année passée et nos projets 

pour l'avenir. 

Nous espérons que vous serez nombreux à venir nous rencontrer à cette AGA. Après la présentation, 

nous vous invitons à partager un moment convivial autour d'un petit cocktail dinatoire vers 15h30. 

Pour participer à l'AGA, vous devez être membre en règle.  

Veuillez confirmer votre présence en communiquant avec nous au 450-978-0807 ou par courriel 

aqdrlaval@aqdr.org avant le 30 mai prochain.  Les documents afférents à l’AGA se retrouvent ICI 

Votre assemblée générale annuelle de l’AQDRLL 

Mercredi 7 juin à 13h30  

https://aqdrlaval.org/calendrier/assemblee-generale-annuelle-de-laqdr-laval-laurentides-2/
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE
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Vous êtes confronté-e à des changements liés à l'âge qui vous in-

quiètent ? Inscrivez-vous dès maintenant en ligne à la conférence 

virtuelle du programme VIEsÂGE présentée par le D
r
 Sébastien Gre-

nier, psychologue et chercheur en gériatrie. Cette conférence de 60 

minutes sera suivie d'une période de 30 minutes de discussion et de 

questions. Vous pourrez ainsi obtenir des réponses à vos interroga-

tions et des conseils pour vous adapter à ces changements.  

Cette conférence est réalisée grâce au soutien financier de la Fonda-

tion Mirella et Lino Saputo.   

La Clinique Solutions Auditives accueillera au Quartier 50+ à Saint-

Jérôme, Jean-Philippe Denis, audioprothésiste, pour une confé-

rence sur les premiers signes d'une perte auditive, l'impact sur la 

santé et les différentes prothèses auditives disponibles. M. Denis 

partagera des anecdotes de la vie quotidienne et sa bonne humeur 

sera contagieuse.  

La conférence est offerte en partenariat avec la TRARA, 

l'AREQ, FADOQ-Laurentides et le comité des usagers de Saint-

Jérôme du CISSS des Laurentides. Inscrivez-vous en ligne.  

Reconnaître les symptômes dépressifs  
chez les personnes aînées - Mardi 16 mai à 13h30  

T'as une banane dans l'oreille! :  
la perte auditive expliquée - Mardi 23 mai à 14h00 

   À votre agenda 

https://rqoh.com/programme-viesage-deux-nouvelles-conferences-virtuelles-a-venir/
https://biblio.vsj.ca/notice?id=h%3A%3Af2313e4a-eff3-4474-9294-b4d5bc28af02&posInSet=32&queryId=N-14f2ddb4-8613-473f-abdd-4e1a28e4ae69
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Le Centre intégré de santé et de services sociaux de Laval 

(CISSSL) présente l'atelier La proche aidance, on en parle !  

L'objectif de cette rencontre est de permettre aux proches ai-

dants de se reconnaitre tels et de découvrir l'offre de service 

offerte pour les soutenir. Cette rencontre se déroulera en 

ligne, sur Zoom, ainsi qu'à la bibliothèque Multiculturelle. 

Veuillez noter que l'inscription est obligatoire, avec un maxi-

mum de 50 participants. Le lien Zoom sera fourni au moment 

de l'inscription. 

Allez sur le site de la Ville de Laval pour vous inscrire!  

La proche aidance est un élément essentiel de notre système de san-

té, offrant un soutien inestimable aux personnes vulnérables et fragili-

sées. Du mois d'avril jusqu'au mois de juin, l'organisme L'Antr'aidant 

présente des formations interactives et gratuites pour les aidants na-

turels, ainsi que pour toutes les personnes intéressées par la proche 

aidance. De plus, des groupes de soutien sont également proposés 

pour les proches aidants.  

Pour en savoir davantage, suivez la page Facebook de L'Antr'aidant 

Atelier: La proche aidance, on en parle ! 

Jeudi 18 mai, de 19h00 à 20h00 

Formation et groupe de soutien pour les proches aidants 

   À votre agenda 

https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/biblio-vivre-proche-aidance-parle.aspx?oft_id=9325344&oft_k=cdW8E02w&oft_lk=8ykMxB&oft_d=638157756458100000
https://www.facebook.com/lantraidant
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Le Centre d'Action Bénévole Solange-Beauchamp offre une vi-

site de courtoisie à domicile pour les personnes âgées de plus 

de 65 ans en compagnie d'un policier, d'un membre du service 

de sécurité incendie et d'une bénévole. Cette initiative vise à 

permettre aux aînés de discuter de leurs préoccupations en ma-

tière de sécurité avec des professionnels qualifiés. Pour recevoir 

cette visite, veuillez contacter le Centre d'Action Bénévole So-

lange-Beauchamp au 450-430-5056. C'est une occasion unique 

de discuter avec des experts et de renforcer votre sentiment de 

sécurité à domicile. Consultez leur dépliant.  

Un événement régional pour la Journée mondiale de lutte contre la mal-

traitance des personnes âgées aura lieu le 15 juin 2023 dans les Lauren-

tides. La Table de concertation régionale des aînés des Laurentides et 

plusieurs partenaires se sont associés pour promouvoir la bienveillance 

envers les aînés. L'AQDR Laval-Laurentides est fière de faire partie du 

comité organisateur. Pour rester informé, suivez leur page Facebook.  

Cette Journée est une initiative importante pour sensibiliser à la lutte 

contre la maltraitance des personnes âgées. Marquez la date du 15 juin 

2023 dans vos agendas pour ne pas manquer cet événement régional.  

Votre santé Quoi de neuf ? 

Reprise des services Rappid+or et Sécur+or 

Journée mondiale de lutte contre la maltraitance 

Jeudi 15 juin  

https://www.sainte-therese.ca/fichiersUsagers/fichiers/services_citoyen/Depliant_Rappid+Or_Sainte-Therese.pdf
https://www.facebook.com/aineslaurentides
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Votre santé Quoi de neuf ? 

Le Centre de justice de proximité a annoncé des séances d'information 

nationale sur les petites créances et le Tribunal administratif du loge-

ment. Ces séances sont accessibles à tous les citoyens du Québec et ont 

lieu le 3
e
 lundi et mardi de chaque mois. Grâce à la plateforme Zoom, 

vous pourrez mieux comprendre les procédures et les démarches néces-

saires. Consultez leur site web pour plus d'information!   

L'organisme L'Antr'aidant a récemment publié sa première capsule 

d'intervention de la saison 2023-2024, intitulée Maintenir ma rela-

tion avec mon proche, l'intimité est-ce encore possible? dans le 

cadre de la campagne #SolidairementProcheAidant. 

Si vous êtes une personne proche aidante, vous êtes peut-être 

confrontés à des changements physiques ou comportementaux 

dans votre relation avec votre proche accompagné. C'est pourquoi 

nous vous encourageons à consulter l'outil d'accompagnement 

inclus dans cette capsule pour obtenir des conseils pratiques.  

Conseils pratiques sur les recours juridiques 

Maintenir une relation saine avec son proche 

https://www.justicedeproximite.qc.ca/
http://lantraidant.com/wp-content/uploads/2023/04/Maintenir-ma-relation-avec-mon-proche-lintimite-est-ce-encore-possible.pdf
http://lantraidant.com/wp-content/uploads/2023/04/Maintenir-ma-relation-avec-mon-proche-lintimite-est-ce-encore-possible.pdf
https://yveslegare.com/


 7 

Le gouvernement du Québec a annoncé que la vaccination gra-
tuite contre le zona sera disponible dès le mois prochain pour 
les Québécois âgés de 80 ans et plus et les personnes immuno-
déprimées de 18 ans et plus.  

Cette initiative, prévue dans le dernier budget présenté par le 
ministre des Finances, Éric Girard, consacrera 124,6 millions $ 
sur cinq ans pour offrir le vaccin gratuit contre le zona à 
800 000 personnes. La vaccination comprend deux doses du 
vaccin inactivé et son efficacité à prévenir le zona est d'environ 
90%.  

La prise de rendez-vous est déjà possible sur Clic Santé. 

Un nouveau mémoire de l'AQDR a été déposé auprès du Secrétariat 
des aînés du Québec, dans le cadre de la préparation du plan d'action 
en cours, issu de la politique gouvernementale Vieillir et vivre ensemble, 
chez soi, dans sa communauté, au Québec (VVE).  

Ce document aborde les préoccupations actuelles des aînés, qui sont 
nombreux à faire face à des défis liés à la santé, à l'isolement social et à 
l'insécurité financière. Le mémoire recommande des mesures concrètes 
pour améliorer la qualité de vie des aînés, telles que l'élargissement de 
l'accès aux soins de santé, la création de programmes de soutien com-
munautaire et l'amélioration de l'accessibilité du logement.  

Quoi de neuf ? 

Le vaccin contre le zona sera offert gratuitement 

Vieillir et vivre ensemble:  

l’AQDR fait part de ses préoccupations 

https://portal3.clicsante.ca/
https://aqdrlaval.org/wp-content/uploads/2023/04/memoire.pdf
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La Semaine de la santé mentale ap-

proche et le bureau national de 

l’Association canadienne pour la 

santé mentale (ACSM) est l’occa-

sion d’attirer l'attention sur les pro-

grammes communautaires de santé 

mentale ainsi que sur les personnes 

et les communautés qui s'engagent 

en santé mentale communautaire.  

Cette Semaine démontrera l'impor-

tance de rendre les soins de santé 

mentale universels et explorera les 

différentes formes que cette univer-

salité pourrait prendre, notamment 

à travers l'art, la musique, la danse, 

la nature, etc. 

Pour cette édition, le thème sera Mon histoire et l'ASCM vous encourage à partager votre parcours 

personnel, les programmes que vous proposez, ou encore la manière dont votre communauté favo-

rise la santé mentale d'autrui en utilisant les mots-clics #MonHistoire et 

#SemaineDeLaSantéMentale. Afin de vous aider à raconter votre histoire, restez à l'affût de la page 

Facebook de l'événement et de leur site web pour suivre leurs indications.  

Semaine de la santé mentale:  1
er

 au 7 mai 

Vos droits Quoi de neuf ? 

https://www.facebook.com/CMHA.ACSM.National
https://www.mentalhealthweek.ca/fr/
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Le gouvernement du Canada offre des prestations pour 

proches aidants de l'assurance-emploi pour aider ceux qui 

doivent s'occuper d'un proche malade, âgé ou ayant une 

incapacité et ne peuvent pas travailler. Les prestations four-

nissent une aide financière. Pour savoir si vous êtes admis-

sible, consultez le site web du gouvernement du Canada.  

Il fournit des informations complètes sur les critères d'ad-

missibilité, les montants de prestation disponibles et la fa-

çon de présenter une demande. Les prestations pour 

proches aidants sont importantes pour soutenir ceux qui 

s'occupent d'un proche. Partagez cette information avec ceux qui pourraient en avoir besoin. 

Les conflits familiaux peuvent malheureusement affecter les 

relations entre les grands-parents et leurs petits-enfants. Dans 

certains cas, les parents peuvent s'opposer à ce que leurs en-

fants rendent visite à leurs grands-parents, ce qui peut causer 

de la tristesse et de la frustration chez les grands-parents.  

Cependant, la loi prévoit des règles pour régler ces situations 

conflictuelles. Éducaloi a publié un article qui explique les 

droits et obligations des grands-parents en matière de visite 

de leurs petits-enfants.  

Consultez cet article pour en savoir plus sur vos droits et les recours juridiques disponibles.  

Les prestations pour proches aidants :  

un coup de pouce financier 

Droits de visite des grands-parents 

Vos droits 

https://www.canada.ca/fr/services/prestations/ae/proches-aidants.html
https://educaloi.qc.ca/capsules/grands-parents-lien-petits-enfants/?fbclid=IwAR3G6bMLbJfl2qzNeGFtoPLjk2lckVnqKJENqqPDkf5ZA73rXXaLmzlIw8M
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Fin mars, Christian Dubé a présenté sa réforme  

pour améliorer l'efficacité du système de santé 

en créant une nouvelle société d'État, Santé 

Québec, qui sera responsable de la coordination 

des opérations. Le projet de la loi 15 de plus de 

300 pages contient plus d'un millier d'articles 

qui modifient considérablement la Loi sur la 

santé et les services sociaux.  

Quelle est votre opinion sur l'impact potentiel 

de cette réforme sur un système de santé déjà 

perturbé ? 

Selon les vigies, cette réforme est globalement négative pour les raisons suivantes. 

Tout d’abord, la création de cette agence pourrait entraîner une déresponsabilisation ministérielle 

au moment où nous avons le plus besoin de dirigeants responsables et imputables. Cette approche 

d’un gestionnaire du privé risque d’affaiblir le réseau public et de nourrir le mythe néo-libéral de la 

réussite des gestionnaires qui ne cessent de s’enrichir au détriment de la population. 

Finalement, l’abolition des conseils d'administration locaux pourrait réduire la possibilité locale 

d'ajuster les politiques nationales aux besoins locaux. 

Si vous souhaitez participer en donnant votre opinion sur différents sujets mensuellement, de-

venez une vigie de l’AQDR Laval-Laurentides! Contactez-nous au 450-978-0807 ou à aqdrla-

val@aqdr.org. Nous aurons le plaisir de vous accueillir au sein de ce groupe.  

La question mensuelle 

Le groupe Les Vigies 

mailto:aqdrlaval@aqdr.org
mailto:aqdrlaval@aqdr.org
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE


 11 

Cette œuvre audacieuse explore la libération de la parole à travers un univers 
burlesque et déjanté. Le récit raconte l'histoire de Jeanne, qui, après la mort 
de sa grand-mère, découvre un tatouage coquin et provocateur sur sa fesse 
droite. En vidant la maison de sa grand-mère, elle découvre la vie parallèle 
qu'elle menait depuis la mort de son mari.  

Ce roman de filiation subversif est différent de ce qu'on peut trouver dans la 
littérature contemporaine. Une lecture courte, mais intense, qui vous laissera 
décoiffé. 

Découvrez-en davantage sur ce livre!  

Écrit par le journaliste Mario Girard, ce livre retrace le parcours de Clémence 
DesRochers, une véritable pionnière de l’humour et de la chanson québé-
coise moderne, qui a su s'imposer dans un univers majoritairement masculin 
grâce à sa plume poétique et avisée.  

Ses chansons et ses monologues, qui offrent la parole aux femmes et aux 
opprimés, ont touché le public en plein cœur.  

Mario Girard nous livre ici une histoire inspirante, qui nous rappelle l'impor-
tance de faire valser le grave et le rire, envers et contre tous. 

Découvrez-en davantage sur ce livre!   

 Suggestions de lecture 

             La chienne de Pavlov 

       Clémence: Encore une fois              

https://www.leslibraires.ca/livres/la-chienne-de-pavlov-cato-fortin-9782897724252.html
https://www.leslibraires.ca/livres/clemence-encore-une-fois-mario-girard-9782898251269.html
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE
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Revue de presse 
Le gouvernement couvrira certains soins dentaires médicalement requis, Radio-Canada, 3 

avril 

Le système de retraite laisse la moitié des ainé·es dans la pauvreté au Québec, Pivot Québec, 

6 avril 

Combien de fonctionnaires pour trois verres d’eau ?, La Presse, 10 avril 

Des changements pour les aînés d’aujourd’hui et ceux de demain, Courrier Laval, 11 avril 

Mauvais souvenir du Manoir Outremont, La Presse, 12 avril 

Des voix s’élèvent pour rendre obligatoires les génératrices dans les RPA, Radio-Canada, 15 

avril 

Dubé a l’appui des gestionnaires pour Santé Québec, Le Devoir, 19 avril 

Transport en commun gratuit pour les aînés à Montréal : les titres sont disponibles, Radio-

Canada, 19 avril 

Réforme Dubé : des patients pourraient perdre l’accès à leur médication, La Presse, 21 avril 

Retards de construction et pénurie d’employés: des maisons des aînés au Québec presque 

vides, La Presse, 24 avril 

Soins de santé : pour ne pas répéter les erreurs du passé, L’actualité, 25 avril 

 

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1968054/sante-buccodentaire-remboursement-greffe-chirurgie-chimio
https://pivot.quebec/2023/04/06/le-systeme-de-retraite-laisse-la-moitie-des-ainees-dans-la-pauvrete-au-quebec/?fbclid=IwAR1vLCjJ2RGHLD5H7Q-dDTuj1z-EmhrAJ2yXAI6nmkMIfMdBx4uWzGwWYsk
https://www.lapresse.ca/actualites/chroniques/2023-04-10/combien-de-fonctionnaires-pour-trois-verres-d-eau.php?fbclid=IwAR05XEGW0wJZ1efBQMPXBsQXEULgDa_8oarpkWvVv5zrqHqbStDTVKD_Mq8
https://courrierlaval.com/changements-aines-aujourdhui-et-ceux-demain-aqdr/
https://plus.lapresse.ca/screens/d4acde00-b70f-44a7-9c43-49fa58535e2b__7C___0.html?utm_content=ulink&utm_source=lpp&utm_medium=referral&utm_campaign=internal%20share&fbclid=IwAR1Xi5e6qSIMQTzFAhr2838MvQgbzGGNxPCLonyQQhHLQUGyz2gKlTpsRWw
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1972021/rpa-vieillesse-quebec-electricite-pannes-services?partageApp=rcca_appmobile_appinfo_android
https://www.ledevoir.com/politique/quebec/789340/sante-sante-quebec-dube-a-l-appui-des-gestionnaires
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1972810/transport-commun-gratuit-montreal-aines-juillet
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1973505/malades-perte-medication-reforme-sante
https://www.journaldequebec.com/2023/04/24/des-maisons-des-aines-presque-vides
https://www.journaldequebec.com/2023/04/24/des-maisons-des-aines-presque-vides
https://lactualite.com/sante-et-science/soins-de-sante-pour-ne-pas-repeter-les-erreurs-du-passe/
https://yveslegare.com/
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Nos partenaires 

Notre mission 
L’Association québécoise de défense des droits des 
personnes retraitées et préretraitées (AQDR) a pour 

mission exclusive la défense collective des droits cultu-

rels, économiques, politiques et sociaux des personnes 
aînées. 

L’AQDR est un regroupement d’hommes et de femmes 

de toutes les régions du Québec qui œuvrent à la dé-
fense collective de leurs droits. Il existe des sections à 

travers tout le Québec qui regroupent près de 25 000 

personnes aînées. Notre section Laval Laurentides 
compte environ 4 000 membres.  

Nos droits, apprenons à les connaître, 

à les défendre!  

Suivez-nous sur Facebook 

et sur notre site aqdrlaval.org 

Bureau à Laval : 

1450, boulevard Pie X, bureau 202 

Laval, QC H7V 3C1 
450-978-0807 

1-844-978-0807 
 

Bureau à Saint-Jérôme : 

227, rue Georges-Thurston,  

St-Jérôme QC J7Z 4Y4 

Coordination 
Brigitte Tremblay 

Rédaction et mise en page 
Carolane Ladouceur 

Brigitte Tremblay 
Anne Falcimaigne 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/aqdrll/
http://www.aqdrlaval.org
https://www.mess.gouv.qc.ca/
http://placedesaines.org/
https://yveslegare.com/
http://tennis13.com/
https://www.urgelbourgie.com/fr/

