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https://www.rrq.gouv.qc.ca/fr/programmes/regime_rentes/modifications-apportees-regime-rentes-quebec/Pages/modifications-apportees-regime-rentes-quebec.aspx
http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/publications/rrsp/rregop/Pages/rregop.aspx
https://www.canada.ca/fr/secretariat-conseil-tresor/services/regime-retraite/participants-retraites/taux-indexation-pension.html
https://www.canada.ca/fr/secretariat-conseil-tresor/services/regime-retraite/participants-retraites/taux-indexation-pension.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/nouvelles/2023/12/le-regime-canadien-de-soins-dentaires.html

Connatvsosuesz vos droits en
22 et 27 f ®vrier
Pour d®fendre vos droits en S an ' CENTRE 'S, SO
dabord | es conna’ tre | g'icglmﬁggﬁgnzm
) _ ) aux plaintes
Les Ceatsseéestdmmceompaginement aux — AP)
de Laval et des Laurentides vou: ’ ler on
conf ®rences. °
Vous d®couvrirez ®gal ement quel peuv
VoOous accompagnant | orsque vous er u
t ® et services socCci aux.
8 Jeudi 22 f ®vr imecrt iaoon GOeRMt®&ved Rk L cthe Sail®@th 30, avec
Laurenti des
8 Mardi 27 f®vrier au Carrefour Axion 50 plus d
Laval
Les conf ®r ences SO ma i
. r ®servation est obl

cad

Laurentides

P

Député, Member of Parliament

YVES ROBILLARD

Marc-Aurele-Fortin

2968, Boul. Dagenais Ouest, bur. 101
Laval, QC H7P 1T1 i
Tél.: 450-622-2992
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CHAMBRE DES COMMUNES
House oF COMMONS
CANADA

yves.robillard@parl.gc.ca
www.yvesrobillard.com

K @YvesRobilardPLc 9 @YvesRobillardPLC
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LAVAL

POUR TOUS LES CITOYENS
LAVALLOIS EN QUETE
D’UNE RESSOURCE
COMMUNAUTAIRE

ET D’ENTRAIDE.

UN NUMERO FACILE

A RETENIR: 211

UN SITE WEB CONVIVIAL
ET BILINGUE: 2TILAVAL.CA


https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE

pet i

janvi er

Ce st |l e ¢c® bre pharmachi en,

conf ®rence haute en coul eurs q
informative.

Assistez © une pr®sentation r €
mettr®mwttdr mythes et fausses

Apprenez prendre soin de vo
une ambiance des plus pl aisant
Cette conf®rence est of ferte

ClI SSS de Laval et aura I|lieu |e
au carrefour Axion 50 plus de

R®servez en quelques cli
Il nscription

\’VES LEGARE Avec vous

Complexes funéraires

RASSUREZ VOS PROCHES ET VOUS AUSSI!
= ;

OPTEZ POUR LES ¥ .“'9' |
PREARRANGEMENTS
FUNERAIRES

POUR LES MEMBRES DE L'AQDR, 10% DE RABAIS
SUR NOS BIENS ET SERVICES A UACHAT D’UN CONTRAT
DE PREARRANGEMENTS FUNERAIRES™.

sLiEs’ 514 595.1500 | 1 800 454.8767 | yveslegare.com ®B

COMPLEXES FUNERAIRES | MAUSOLEES | CIMETIERES | COLUMBARIUMS
Laval | Montréal | LaSalle | Anjou | Pierrefonds | Chateauguay | Longueuil

* Offre applicable sur les biens et services a prix courant seulement. Ne peut étre jumelée a aucune autre offre promationnelle.


http://www.cucssslaval.ca/pages-fr/reservation-112
https://yveslegare.com/
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ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

Mon bureau de circonscription de Vimont est disponible pour

répondre a vos demandes d:aide qui concernent un ministére, A“El: "n“s
une agence ou une société d'Etat québécoise, tels que : )
« Revenu Québec « Régie de l'assurance maladie pAnTn“T!
« Retraite Québec du Québec (RAMQ)

« Hydro-Québec « Emploi et Solidarité sociale

e CISSS de Laval » Société de l'assurance automobile

« Tribunal administratif du logement du Québec (SAAQ)

VALERIE SCHMALTZ ®© 450 628-9269 Q 4650 Boul. des Laurentides, bur. 415
DEPUTEE DE VIMONT B Valerie.schmaltzVIMO@assnat.qc.ca Laval (QC) H7K 2J4
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Achille Isabelle
CIFELLI PICHE

Conseiller municipal
District de Val-des-Arbres

Conseillere municipale
District de Saint-Francois

514 983-5611 438 886-7254

a.cifelli@laval.ca i.piche@laval.ca
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ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-ottawa-gatineau/site/segments/reportage/465088/intelligence-artificielle-aines-isolement
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Luc DESILETS

Député de Riviere-des-Mille-fles

luc.desilets @ parl.gc.ca
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\. POUR EN FINIR

© 45, rue Grignon -
N\ AVEC I'AGISME

Saint-Eustache (Québec) J7P 4X1
450 623-3335

O lucdesilets.quebec

MANIFESTE POUR
LES DROITS
DES PERSONNES
GO@@ AINEES

@LucDesiletsBQ



https://open.spotify.com/show/5FYRiKyIX26xFs8fyVUV32
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE
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Des bienfairts d®mont

L'association J'écris ma Vie est une association
. a but non lucratif avec vingt ans d’expérience,
7;&*‘(,},{'1 incluant des animateurs bénévoles diment
= 4 formés a transmettre un programme d’écriture
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‘ Asodation MVE< ) o programme JMV, d’une durée de deux ans &

raison d'un atelier aux deux semaines, reconnait

sa mission de guide avec l'utilisation d'un programme structuré. Nous

offrons également une 3iéme gnnée axée sur la publication de leur
manuscrit.

Les bénéfices personnels sont nombreux comme accroitre sa confiance
personnelle et son estime de soi. Revivre son passé et se réconcilier avec
certains événements si opportuns et laisser en héritage I'histoire de sa vie,
car

« toute vie mérite d'étre racontée ».

Texte de Madame Paulette Turcofte

Visitez IIetlsbi;e/hvwWw.iecrismavie.Cfm/

Vous souhaitez obtenir :
des conseils?
3 obl U
£ Vous avez besoin d'aide
a domicile?

Vous voulez rencontrer un
intervenant du CLSC?

_ rvice
Info-Social
aurentides

Pour voug joindte |

789, rue de la Madone
Mont-Laurier
(Québec) JOL 1T3
1866 440-3091

26, rue Sainte-Agathe
Sainte-Agathe-des-Monts
(Québec) J8C 2J4

1844 750-1650

1

Un seul numéro
a composer

Une équipe disponible au bout du fil
24 h par jour, 7 jours sur 7,

Marie-Héléne Gaudreau sy = Q" _
: pour vous écouter, vous orienter

députée de Laurentides-Labelle Bl et vous permettre d'obtenir
un rendez-vous avec un intervenant

selon I'évaluation de vos besoins.

mhgaudreau.quebec
mh.gaudreau@parl.gc.ca



https://www.jecrismavie.com/
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PLAINTE EN SANTE
SERVICES GRATUITS

MES DROITS, J'Y VOIS!

La'ﬂofh?“e pevy CAAD

de Fabreville fCpampieury Bergeracet s N LAVAL

cllarochelle@laval.ca | 438 491-7069 : > CENTRE D'ASSISTANCE ET
D'ACCOMPAGNEMENT AUX PLAINTES

% 450 662-6022
'AVALR ‘ www.caaplaval.com
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