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P our bien commencer cette nouvelle ann®e, voici de 

bonnes nouvelles. Il y en a plu-

sieurs, et elles vont toucher nos 

finances. 

Le R®gime des rentes du Qu®bec (RRQ) qui 

verse des prestations ¨ 2,2 millions de retrai-

t®.e.s sera augment® de 4,4%. Par cons®quent, la 

rente annuelle moyenne passera de 9 700 $ ¨ 

10 127 $ par ann®e. £galement, ¨ partir de jan-

vier, ceux et celles qui travaillent ¨ 65 ans et plus 

pourront cesser de cotiser au RRQ. 

Par ailleurs, pour la premi¯re fois au RREGOP, le 

r®gime de retraite des employ®s du public et du 

parapublic, une indexation dite è additionnelle é 

sera vers®e en 2024 pour les ann®es cotis®es 

entre 1982 et 1999. Lõabsence d'indexation pour 

ces ann®es-l¨ r®duit insidieusement le pouvoir 

dõachat de ces retrait®s. 

Du c¹t® du f®d®ral, la pension de la S®curit® de 

la vieillesse (PSV) sera index®e de 4,8% ¨ partir 

du 1er janvier. 

ë noter ®galement, la TPS est supprim®e pour 

les services de counseling et de psychoth®rapie 

ce qui se traduit par 5% d'®conomie pour les 

clients. Une goutte d'eau dans le d®sert des ser-

vices en sant® mentale, mais bienvenue comme 

signal que ce sont des services essentiels. 

L'Agence du revenu du Canada a aussi annon-

c® qu'elle essaiera un nouveau service automati-

s® pour aviser par ®crit les contribuables les plus 

d®munis (qui ne font pas de d®claration d'im-

p¹t) des prestations auxquelles ils ont droit. Un 

pas l¨ aussi dans la bonne direction ! 

Un nouveau cr®dit d'imp¹t est aussi cr®® pour 

les travaux faits afin d'ajouter ¨ une maison une 

unit® qui permet ¨ une personne a´n®s d'y habi-

ter. Le cr®dit maximum est de 7 500 $  pour des 

d®penses admissibles de 50 000 $. 

Et enfin... le programme de soins dentaires se 

met en place: une tr¯s bonne nouvelle pour les 

a´n®s. Dõici mars 2024, tous les a´n®s de 70 ans 

et plus seront couverts en commen­ant par les 

plus ©g®s. Il faut °tre r®sident et avoir un revenu 

net rajust® de moins de 90 000 $ 

Bonne Ann®e 2024 ! 

  

Bulletin dõinformation janvier 2024 N
o
 108 

LõAQDR Laval-Laurentides  

vous souhaite chaleureusement  

une nouvelle année à la hauteur  

de vos plus précieux souhaits. 

https://www.rrq.gouv.qc.ca/fr/programmes/regime_rentes/modifications-apportees-regime-rentes-quebec/Pages/modifications-apportees-regime-rentes-quebec.aspx
http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/publications/rrsp/rregop/Pages/rregop.aspx
https://www.canada.ca/fr/secretariat-conseil-tresor/services/regime-retraite/participants-retraites/taux-indexation-pension.html
https://www.canada.ca/fr/secretariat-conseil-tresor/services/regime-retraite/participants-retraites/taux-indexation-pension.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/nouvelles/2023/12/le-regime-canadien-de-soins-dentaires.html
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   ë votre agenda 

Pour d®fendre vos droits en sant® et services sociaux, il vous faut 

dõabord les conna´tre !  

Les Centres dõassistance et dõaccompagnement aux plaintes (CAAP) 

de Laval et des Laurentides vous les expliqueront lors de ces deux 
conf®rences. 

Vous d®couvrirez ®galement quel soutien ils peuvent vous fournir en 

vous accompagnant lorsque vous voulez formuler une plainte en san-
t® et services sociaux. 

§ Jeudi 22 f®vrier au Centre dõaction b®n®vole de Saint-J®r¹me ¨ 13h30, avec le CAAP des 

Laurentides 

§ Mardi 27 f®vrier au Carrefour Axion 50 plus de Laval ¨ 13h30, salle 221, avec le CAAP de 
Laval. 

Les conf®rences sont gratuites, mais la 
r®servation est obligatoire.  

Connaissez-vous vos droits en sant® et services sociaux ? 

22 et 27 f®vrier ¨ 13h30 

https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE
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Cõest le c®l¯bre pharmachien, Olivier Bernand, qui offrira cette 
conf®rence haute en couleurs qui se veut ¨ la fois humoristique et 
informative.   

Assistez ¨ une pr®sentation regorgeant de conseils qui vous per-
mettront dõ®viter mythes et fausses croyances populaires.  

Apprenez ¨ prendre soin de votre sant® plus efficacement dans 
une ambiance des plus plaisantes! 

 

Cette conf®rence est offerte par le Comit® des usagers du 
CISSS de Laval et aura lieu le 9 janvier 2024 ¨ compter de 19h 
au carrefour Axion 50 plus de Laval. 

 

R®servez en quelques clics via ce lien:  

Inscription 

ë votre agenda 
Les petits et gros bobos 

9 janvier ¨ 19h00  

http://www.cucssslaval.ca/pages-fr/reservation-112
https://yveslegare.com/
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è Sant® Qu®bec deviendra une soci®t® d'£tat  é, a annonc® le 

ministre Christian Dub® lors de lõadoption du projet de loi 15. 

Le 9 d®cembre dernier a donc officiellement amorc® le jour 1 

de la transition vers Sant® Qu®bec et lõensemble des r®formes 

de la Loi visant ¨ rendre le syst¯me de sant® et de services so-

ciaux plus efficace. 

Rappelons que le projet de loi comportait 1 180 articles, 

305 pages, modifiait 35 lois et que 114 m®moires ont ®t® d®-

pos®s lors des consultations ! 

Cette r®forme, selon le ministre, permettra dõici 2025:  

× Un acc¯s plus rapide ¨ un professionnel de la sant® 
(urgence, chirurgie, etc.) 

× Un acc¯s aux soins, peu importe le code postal du domicile. 

× Un acc¯s gratuit ¨ des options dans le r®seau priv®, lorsque les d®lais dõattentes sont jug®s d®raison-
nables au public.  

Bref, une autre grande transformation du r®seau de la sant® et des services sociaux qui nous suivrons de 

pr¯s ! 

Une r®forme importante cr®e Sant® Qu®bec 

Quoi de neuf? 
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La sant® buccodentaire est un aspect essentiel de la sant® 

globale des Canadiens. Cependant. les soins dentaires peu-

vent °tre assez co¾teux. Un tiers des personnes au Canada 

nõont pas dõassurance dentaire et, en 2022, une personne 

sur quatre d®clarait ®viter de consulter un professionnel de 

la sant® buccodentaire en raison du co¾t.  

Un tout nouveau r®gime canadien dõassurance dentaire se-

ra disponible d¯s d®cembre 2023. La couverture profitera 

dõabord aux personnes ©g®es de 87 ans et plus. Jusquṏ 

2025, sa disponibilit® sõ®tendra graduellement aux autres 

groupes dõ©ge. 

Vous nõavez rien ¨ faire. Une lettre vous sera envoy®e par le 

gouvernement f®d®ral pour vous indiquer comment vous 

inscrire. 

Pour en savoir davantage, cliquez ici. 

Quoi de neuf? 

Le nouveau r®gime dõassurance dentaire 

https://bit.ly/4a9rjAl
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Depuis septembre dernier, le Centre de ressources communau-
taires Rideau-Rockcliffe ¨ Ottawa propose aux a´n®s de se r®unir 
pour des ateliers cr®atifs qui marient art et intelligence artificielle.  

En offrant de g®n®rer des images nourries par les discussions du 
groupe, ce rendez-vous hebdomadaire sõinscrit dõabord comme 
un rempart ¨ l'isolement. 

Lõid®e est dõuser de lõintelligence artificielle pour allier cr®ativit® 
et rassemblement social. Un groupe dõa´n®s se retrouvent donc 
chaque vendredi pour ®changer et imaginer des illustrations 
quõils g®n¯rent avec un logiciel.  Jusquṏ pr®sent, lõamalgame de 
leurs id®es a engendr® la cr®ation dõun calendrier et dõun cahier ¨ 
colorier.   

Lõobjectif de ces ateliers est avant tout de briser lõisolement et de 
favoriser les rencontres. La g®n®ration des images cõest presque 
un objectif secondaire.  

Lõintelligence artificielle ne cessera jamais de nous surprendre 
avec ses nouveaut®s. Une belle id®e que de mettre ces derni¯res 
au service dõun enjeu soci®tal aussi omnipr®sent que la solitude 
des a´n®s !  

Et ce nõest quõune des mille applications possibles qui pourraient 
faciliter la vie des a´n®s isol®s. 

Plus dõinformation sur le site de Radio-Canada 

Votre sant® Quoi de neuf? 

Lõintelligence artificielle  

pour briser lõisolement  

ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-ottawa-gatineau/site/segments/reportage/465088/intelligence-artificielle-aines-isolement
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Votre sant® 

Le Centre dõassistance et dõaccompagnement aux plaintes 

(CAAP) de Laval accompagne les personnes qui souhai-

tent porter plainte et faire valoir leurs droits ¨ lõ®gard du 

syst¯me de sant®.  

Leurs toutes nouvelles capsules audio courtes vous four-

nissent des conseils pour naviguer dans le syst¯me de 

sant® avec plus de facilit®. £coutez-les d¯s maintenant 

sur Spotify en cliquant juste ici. 

Quoi de neuf? 

Fermeture des F°tes de lõAQDR Laval-Laurentides 

Des capsules audio explicatives au CAAP Laval 

Nous souhaitons porter ¨ votre attention que nos bureaux 

seront ferm®s du 22 d®cembre au 5 janvier inclusive-

ment. Nous ferons le suivi de tous les messages d¯s notre 

retour.  

Nous profitons de lõoccasion pour vous t®moigner nos plus 

sinc¯res souhaits de sant®. Que la magie des F°tes vous soit 

porteuse de moments heureux! 

https://open.spotify.com/show/5FYRiKyIX26xFs8fyVUV32
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE
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Texte de Madame Paulette Turcotte 

Visitez le site web: https://www.jecrismavie.com/ 

Jõ®cris ma vie  

Des bienfaits d®montr®s depuis 20 ans  

ë d®couvrir 

https://www.jecrismavie.com/
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Info-aidant est un service person-

nalis® d'®coute, d'information et 

de r®f®rence, disponible en fran-

­ais et en anglais. Parfois, cõest 

plus facile de partager ce qui nous 

pr®occupe en ®crivant. Gr©ce ¨ 

leur service de clavardage en temps r®el, faites-le en toute discr®tion. Tous les jours, de 9 h ¨ 16 h 

30. Rendez-vous sur appui.org. Lõonglet de clavardage se trouve en bas de page, ¨ droite.  

La Ligne Aide Maltraitance Adultes A´n®s est une ligne t®l®-

phonique provinciale d'®coute et d'accompagnement sp®-

cialis®e en mati¯re de maltraitance envers les a´n®s et les 

adultes en situation de vuln®rabilit®. 

Sur leur site web, on peut mieux saisir ce quõest la maltraitance et identifier sa situation. Nõh®sitez 

pas ¨ le visiter pour pr®parer votre appel ou comprendre ce quõune autre personne vit. Cliquez ICI 

Clavarder avec LõAppui pour proches aidants 

Vos droits Ressources 

Site de la Ligne Aide Maltraitance Adultes A´n®s 

https://www.lappui.org/fr/
https://lignemaltraitance.ca/fr
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LõAssociation lavalloise pour le transport adapt® (ALTA) sollicite 
lõaide du public dans le cadre dõun projet visant ¨ recueillir des 
petits t®moignages dõutilisateurs du transport adapt®.  

Si vous °tes usager.e du transport adapt®, vous avez probable-
ment d®j¨ v®cu des situations de d®ception, de stress ou de 
frustration en raison de limites de lõoffre de transport.  

LõALTA d®fend les droits des usagers du transport adapt® et pour pouvoir le faire ad®quatement, elle 
souhaite recenser des situations pour lesquelles les usagers jugent quõil ne vaut pas la peine de por-
ter plainte. Pourtant ces situations limitent la vie sociale et la qualit® de vie.  

Envoyez vos histoires ¨ lõadresse courriel direction@altalaval.ca ou appelez au 450 933-6101. 

Vos droits 

En vieillissant, de nouvelles incapacit®s physiques et cognitives peuvent sur-
venir. Un environnement adapt® chez soi peut faire toute la diff®rence pour 
vieillir ¨ domicile tout en gardant son autonomie. Souvent, la conception du 
domicile emp°che ou limite les adaptations n®cessaires. 

Pour obtenir la modification du Code de construction du Qu®bec afin 
de rendre obligatoires les principes du design universel, signez la p®ti-
tion sur le site de lõAssembl®e nationale en cliquant sur ce lien.  N'ou-
bliez pas de valider votre signature, en consultant vos courriels apr¯s avoir 
sign® ! 

P®tition : Accessibilit® universelle du logement  

Appel ¨ t®moignages  

sur les difficult®s en transport adapt® 

mailto:direction@altalaval.ca
https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-10511/index.html?fbclid=IwAR3Mlt5ELz6lMcsIZ-Eg6jIt8obEwWBHa_eaLX-WGx8-IFeFYH0vmOrPVj8

