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C 'est la saison des ré-

jouissances, mais c'est 

aussi celle des bilans. 

Première année sans con-

traintes COVID, 2023 finit 

sur de nombreuses fausses notes. 

La réforme de la santé (le projet de loi 15) va 

probablement être adoptée, mais sans qu'on ait 

pu en distinguer tous les impacts. Quoi qu'il en 

soit, son implantation sera lente et probable-

ment laborieuse pendant au moins deux ans. 

Nous devrons rester à l'affût des défauts pos-

sibles qui se révèleront au fur et à mesure. 

La grève du personnel du réseau de la santé, 

pour compréhensible qu'elle soit, va retarder 

encore nombre d'interventions que des aînés 

attendent, confinés à leur domicile, certains fort 

angoissés. 

D'autres aînés sont de service pour garder leurs 

petits-enfants afin de faire face à l'autre grève, 

celle du personnel enseignant, tout aussi com-

préhensible, mais qui ferme les écoles et laisse 

de nombreux  enfants handicapés ou en difficul-

té au hasard des situations familiales.  

Grâce au courage des aînés concernés et au tra-

vail des journalistes, on apprend de plus en plus 

les dysfonctionnements dans les services aux 

aînés : en vrac, expulsions illégales de locataires, 

nourriture infecte dans un CHSLD, employés de 

maintien à domicile qu'on oblige à avoir une 

auto (à Montréal !), augmentation des recours à 

l'aide alimentaire, etc. 

Le plus inquiétant à long terme est ce refrain 

lancinant du manque de main-d’œuvre. Surtout, 

évidemment, les aides à la personne : ceux qui 

ne gagnent pas cher, ceux que les individus 

n’ont pas les moyens de payer à leur juste mé-

rite et que le système social ne veut pas non 

plus faire l’effort de payer, celles (en grande ma-

jorité des femmes) dont la société ne valorise 

pas l’activité, disant au passage que ce n’est pas 

si grave que les aînés n’aient pas les services 

dont ils ont besoin. Que ceux qui peuvent aillent 

se les chercher dans le privé ! 

Tout ceci nous invite à soutenir encore plus les 

organismes communautaires, notre unique rem-

part contre une société qui se défait, et à conti-

nuer de défendre nos droits et notre vision de la 

solidarité sociale. 
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L’AQDR Laval-Laurentides souhaite  

à tous ses membres et à toutes les personnes aînées  

un très heureux temps des Fêtes 
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   Nos services 

Luttons ensemble contre la fraude envers les aînés !  

Les bénévoles de l'AQDR Laval-Laurentides qui ont à cœur le bien-être des 

aînés vous proposent des activités informatives en lien avec cette probléma-

tique. Serez-vous le prochain poisson? a pour objectif d’outiller ses partici-
pants à identifier puis à réagir aux situations de fraude.  

Concrètement, les participants seront plus familiers avec les sujets suivants :  

 Le profil type du fraudeur et l’information qu’il recherche  

 Le vol d’identité et les divers types de fraudes 

 Les principaux conseils de prévention  

 L’importance de dénoncer les délits en portant plainte  

L’atelier prend la forme d’une présentation dynamique ponctuée de contenu 

multimédias. De la documentation pertinente est également remise aux per-

sonnes participantes. Elle contient notamment, entre autres, une liste des res-
sources disponibles.  

Cet atelier gratuit de 2 heures est destiné à des groupes de 20 à 35 personnes. 

Il est offert à des organisations, associations, résidences, etc. Faites-nous part de votre intérêt 
par téléphone au 450-978-0807 ou par courriel au aqdrlaval@aqdr.org. 

Ateliers gratuits sur la fraude  

mailto:aqdrlaval@aqdr.org
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE
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Marché de Noël de Laval 

Du 1
er

 au 3 décembre puis du 8 au 10 décembre, petits et grands seront les bienvenus à se joindre à 

une ambiance digne de la frénésie des fêtes. En effet, la Ville de Laval a le 

plaisir de tenir la 12
e 
édition de son fameux marché de Noël au Centre de 

la nature. Artisans locaux, aliments et produits de qualité, personnages 

aux oreilles pointues et plusieurs activités enchantées seront au rendez-

vous.  

Marchés de Noël dans les Laurentides 

Il y a des marchés de Noël dans plusieurs villes des Laurentides, notamment à Mirabel, Saint-

Eustache et Sainte-Thérèse. Vérifiez auprès de votre ville ou municipalité s’il y a un tel événement! 

À votre agenda 

 Ça marche! S'entraîner pour garder la mobilité  

Mardi 12 décembre à 19h en virtuel  

Le maintien de la vitesse de marche est très important pour assurer une mobilité suffisante qui favo-

risera la participation aux activités quotidiennes. Les entraînements physiques sont donc pertinents 

tout en demeurant réalistes et accessibles dans le contexte du vieillissement. 

Conférencier: Nicolas Berryman, chercheur, équipe scientifique du CRIUGM, Institut du sport du 

Québec, professeur au Département des sciences physiques de l’UQAM 

Cette conférence est offerte dgrâce à un partenariat avec la TRARA, l’AREQ, FADOQ-Laurentides et le 

Comité des usagers de Saint-Jérôme du CISSS des Laurentides. Pour information, appeler la TRARA 

au 450-592-4899 ou s’inscrire en ligne. 

Marchés de Noël 

https://www.eventbrite.ca/e/billets-ca-marche-sentrainer-pour-garder-sa-mobilite-698390152747?aff=oddtdtcreator
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Luci est une plateforme web qui 

vous accompagne dans votre par-

cours vers l'adoption et le maintien 

d'habitudes de vie favorables à un 

cerveau en santé. 

C’est simple et gratuit. 

1. Je fais le bilan de mes habitudes 

de vie actuelles. 

2. Je m’informe sur la santé du cer-

veau et les saines habitudes de vie 

en consultant le répertoire d'articles 

éducatifs et de fiches pratiques. 

3. J’établis des objectifs concrets et réalistes. 

4. J’obtiens le soutien d’un·e conseiller·ère à travers des rencontres vidéo confidentielles. 

À vous de jouer! 

Pour passer à l’action, rendez-vous sur la plateforme : luciapp.ca/laval 

Luci: un cerveau en santé 

   Quoi de neuf ? 

https://luciapp.ca/fr/auth/inscription?account=laval
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C’est avec enthousiasme que nous accueillons notre  

nouvelle agente de communication à l’AQDR Laval-

Laurentides, Virginie Dussault.   

Virginie est une spécialiste des communications qui a 

plein d’idées pour promouvoir notre organisme auprès 

des nos membres, nos partenaires et décideurs.  Elle 

sera notamment responsable de la gestion des médias 

sociaux, des événements, du bulletin d’information, 

des membres et du site web. Elle est en poste depuis 

la mi-novembre.   

Suite à l’obtention de son baccalauréat en marketing, 

elle a eu l’occasion de travailler avec des clients de 

plusieurs domaines d’exploitation différents. Ensuite, 

elle a choisi de faire bifurquer sa carrière vers une 

cause qui soit plus humaniste. Quelque chose qui cor-

responde davantage à ses valeurs et à son envie d’ai-

der son prochain. Sa motivation à faire la différence va 

certainement être bénéfique pour l’organisme et ses 

parties prenantes! 

Bienvenue parmi nous, Virginie! 

Quoi de neuf ? 

Nouvelle agente de communication  

à l’AQDR Laval-Laurentides 
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Lors du Salon des aînés de Laval qui a eu lieu le 7 et le 8 octobre dernier, nous avions une sé-

rie de beaux livres, ainsi qu’une adhésion membre de l’AQDR à faire tirer.  

Merci à tous ceux et celles qui ont participé !  

Le tirage a eu lieu le 31 octobre dernier, vous pouvez le visionner sur notre page Facebook. 

Le gagnant est monsieur Beaudoin de Laval qui était très heureux !  

Félicitations ! 

Votre santé Quoi de neuf ? 

Gagnant de notre tirage au Salon des aînés de Laval 

https://www.facebook.com/aqdrll/
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE


 7 

 

Votre santé Quoi de neuf ? 

L’Ordre des CPA du Québec a profité du mois de la littératie 
financière pour rappeler l’importance de bien comprendre ses 
finances personnelles.  Une trousse d’information a été spécia-
lement conçue à l’intention des personnes aînées, retraitées ou 
en voie de l’être, et de leurs proches. Elle contient des outils 

simples pour mieux comprendre votre situation financière et vous protéger contre la fraude et la 
maltraitance financière. Consultez la en cliquant ICI 

Statistique Canada vous invite à participer à une courte enquête pour aider à valider la façon dont 
est mesurée la pauvreté au Canada .  

En sélectionnant votre province ou territoire, votre ville, 
la taille de votre famille et des caractéristiques du mode 
d'occupation de votre logement, vous pouvez découvrir 
combien une famille doit dépenser pour vivre au-dessus 
du seuil de pauvreté au sein de votre collectivité. 

Vos réponses à cette enquête à approche participative permettront à Statistique Canada d’améliorer 
la mesure de la pauvreté au Canada.  

Pour accéder au sondage cliquez ICI 

Questionnaire sur la mesure de la pauvreté 

Trousse de littératie financière 

https://cpaquebec.ca/fr/grand-public/dechiffrer-vos-finances/mois-de-la-litteratie-financiere/
https://surveys-enquetes.statcan.gc.ca/form-formulaire/q/fr/eqgsd517be682e464effa795b1d480ecf54c/p0
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Quoi de neuf ? 

Patients orphelins : le 811 est pour vous ! 
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Complétez vos connaissances sur certaines mesures destinées aux 

proches aidants et les formalités administratives associées : le man-

dat de protection, la mesure d'assistance, les prestations d'assu-

rance-emploi et les normes du travail. 

Aussi, une série de coups d'œil sur les avantages fiscaux, le crédit 

d'impôt pour personne proche aidante, le crédit canadien pour ai-

dant naturel et la sécurité financière de la personne handicapée. 

Pour consulter ces informations c’est ici. 

La Ville de Sainte-Anne-des-Plaines s’est récemment réjouie de pouvoir officiellement inaugurer une 

toute nouvelle Maison des aînés (MDA) qui a accueilli ses premiers résidents et résidentes le 14 no-

vembre dernier.  

L'installation est constituée de 4 maisonnées, disposant de chambres individuelles avec toilette et 

douche adaptées. Le principe de l’endroit est de recréer davantage l’environnement d'un domicile. 

Les habitations ont aussi été pensées de manière à favoriser les contacts humains, ainsi qu'un mode 

de vie plus actif. 

La nouvelle Maison des aînés doit recevoir 48 personnes en grande perte d’autonomie qui pourront 

jouir d’un environnement adéquat à leurs besoins. 

Formalités et fiscalité pour les proches aidants 

Vos droits Maintien à domicile 

Nouvelle Maison des aînés sur la Rive-Nord 

https://www.lappui.org/fr/je-suis-aidant/demarches-administratives/formalites-administratives-et-fiscalite/?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Appuilettre-Novembre-2023
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L’Office de la protection du consommateur vous in-

vite à faire 5 vérifications simples avant de faire un 

achat sur le Web. Elles pourraient vous éviter 

de perdre de l’argent ou de vous retrouver dans 

une situation désagréable. Lorsque vous faites un 

achat en ligne, le commerçant a l’obligation de 

vous fournir certains renseignements avant achat. 

Vous devez voir : 1. une description détaillée des biens ou des services qu’il vous vend, 2. le prix de 

chaque bien et de chaque service, 3. le coût total de votre achat, 4. la date ou le délai de livraison, 5. 

les conditions d’annulation, de retour de marchandise, d’échange ou de remboursement, s’il y a lieu. 

Consultez le site de l’Office de protection du consommateur pour en apprendre davantage. 

Les 5 vérifications avant de faire un achat en ligne 

Réforme de la santé:  
les comités d’usagers et de résidents sont reconnus!  

Vos droits 

Le Regroupement provincial des comités des usagers (RPCU) du réseau de la santé et des services 

sociaux est satisfait de l’adoption des articles et amendements relatifs aux comités des usagers et de 

résidents dans le cadre du projet de loi no 15, loi visant à rendre le système de santé et de services 

sociaux plus efficace.  

Un Comité national des usagers sera institué et le Regroupement continuera à 

travailler en étroite collaboration avec le ministre pour que les comités des usa-

gers et de résidents du Québec demeurent des voix incontournables pour le res-

pect des 12 droits des usagers reconnus dans la Loi sur les services de santé et les 

services sociaux (LSSSS).  

Pour lire le communiqué entier cliquez ICI 

https://www.opc.gouv.qc.ca/achatenligne?utm_source=site&utm_medium=visionneuse%20&utm_campaign=achatenligne
https://rpcu.qc.ca/wp-content/uploads/Communique-RPCU-8nov23.pdf
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Novembre était le mois de la prévention des chutes, mais c’est chaque mois que l’on doit agir 

pour les prévenir ! Voici quelques moyens: 

1. Demeurer actif 

 Renforcer ses muscles, améliorer son équilibre et sa souplesse grâce à l’activité physique prati-

quée régulièrement.  

 Améliorer son endurance et sa coordination grâce à des activités comme la marche, la natation 

ou le taï-chi.  

 Augmenter sa force musculaire en augmentant de façon graduelle l’intensité des activités et 

exercices pratiqués. 

 

2. Améliorer ses habitudes de vie 

 Faire réviser sa médication par son pharmacien ou son professionnel de la santé.  

 S’informer des effets secondaires possibles de certains médicaments, comme les étourdisse-

ments ou la somnolence.  

 Participer à des activités sociales stimulantes.  

 Prendre soin de ses dents et de ses gencives régulièrement afin de pouvoir manger une variété 

d’aliments de valeur nutritive.  

 Faire vérifier sa vue et son ouïe régulièrement.  

 

 3. Éliminer les risques 

 Désencombrer les planchers.  

 Installer des barres d’appui dans la salle de bain.  

 Utiliser la main courante et allumer la lumière dans les escaliers.  

 Être bien chaussé en toutes saisons et en tout temps.  

Pour plus d’information visitez le site  novembre sans chute 

Maintien à domicile 

Prévenir les chutes en 3 étapes 

https://www.novembresanschute.ca/
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« Depuis cinq mille ans, l'inuktitut et le jappement des qimmiit résonnent dans 
le Nunavik. La vie y est cruelle. Mais c'est ce qui la rend belle. Précieuse. »  

Entre la taïga et la toundra, un jeune couple inuit du Nunavik se découvre et 
apprend à s'aimer. Accompagnés de leurs chiens, les qimmiit, Saullu et 
Ulaajuk parcourent un continent encore sauvage, tous libres et solidaires.  

Quelques décennies plus tard, une avocate est dépêchée sur la Côte-Nord 
pour défendre un meurtrier inuk dont les victimes sont d'anciens policiers de 
la Sécurité du Québec. Sa quête de justice l'emmènera au-delà de ce qu'elle 
avait imaginé.  

Sur les années prospères de Saint-Élie-de-Caxton, Toussaint Brodeur te-
nait son magasin général et faisait bénéfice de tout. À l’usure, à l’ouvrage 
et par ses calculs étonnants, il accumula une jolie fortune sur laquelle il fit 
trôner sa fierté. Aussi, le jour où il se retrouva devant l’Éternité, il se rendit 
bien compte qu’il n’avait pas mis de temps dans son coffre-fort. Toussaint 
était riche, mais n'avait même pas les moyens de racheter une seule se-
conde de sa vie. Il était trop tard.  

Nous sommes tous égaux devant le temps. C’est notre manière de l’utili-
ser qui nous distingue. Les histoires de Fred nous amènent une fois de 
plus à la rencontre des personnages du Caxton légendaire et nous relan-
cent dans les rires, la poésie et les grandes réflexions.  

 Suggestions de lecture 

Qimmik 

 La descente aux affaires 

https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE
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Revue de presse 
Résidences privées pour aînés : Québec maintient une année sans formation pour les 

préposés, La Presse, 6 novembre  

Quoi retenir de la mise à jour économique ?, Le Devoir, 7 novembre 

Le marché parallèle des écoles de préposés aux bénéficiaires, Radio-Canada, 7 no-

vembre 

Droits des aînés en résidence: le respect de la vie privée du locataire, Coup d’œil, 28 

septembre  

Dossier soins à domicile, deux articles, La Presse, 15 novembre 

Détresse psychologique des aînés : le cri du cœur de l'autrice Line Lachance, En 

Beauce, 18 novembre 

Hausse de l’insécurité alimentaire au pays, surtout dans les familles racisées, Radio-

Canada,14 novembre  

La capsule vidéo Humanité, CISSS des Laurentides, 16 novembre 

Maltraitance envers les aînés: les urgences pourraient jouer un rôle clé dans le dé-

pistage, ULaval Nouvelles, 28 novembre  

 

https://www.lapresse.ca/actualites/2023-11-06/residences-privees-pour-aines/quebec-maintient-une-annee-sans-formation-pour-les-preposes.php
https://www.lapresse.ca/actualites/2023-11-06/residences-privees-pour-aines/quebec-maintient-une-annee-sans-formation-pour-les-preposes.php
https://www.ledevoir.com/politique/quebec/801452/quoi-retenir-mise-jour-economique
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/6516/faux-diplomes-ecoles-preposes-beneficiaires-etranger
https://www.coupdoeil.info/actualites/droits-des-aines-en-residence-le-respect-de-la-vie-privee-du-locataire/
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/soins-a-domicile/pas-de-travail-sans-voiture/2023-11-15/soins-a-domicile/on-barre-le-chemin-aux-gens-qui-sont-la.php
https://www.enbeauce.com/actualites/gens-de-chez-nous/598122/detresse-psychologique-des-aines-le-cri-du-coeur-de-lautrice-line-lachance
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2026778/insecurite-alimentaire-canada-familles-budget
https://fb.watch/olPkUcB8-o/
https://nouvelles.ulaval.ca/2023/11/28/maltraitance-envers-les-aines-les-urgences-pourraient-jouer-un-role-cle-dans-le-depistage-a:de68a165-85ac-4521-9238-258ff0d0f4c0
https://nouvelles.ulaval.ca/2023/11/28/maltraitance-envers-les-aines-les-urgences-pourraient-jouer-un-role-cle-dans-le-depistage-a:de68a165-85ac-4521-9238-258ff0d0f4c0
https://yveslegare.com/
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Nos partenaires 

Notre mission 
L’Association québécoise de défense des droits des 
personnes retraitées et préretraitées (AQDR) a pour 

mission exclusive la défense collective des droits cultu-

rels, économiques, politiques et sociaux des personnes 
aînées. 

L’AQDR est un regroupement d’hommes et de femmes 

de toutes les régions du Québec qui œuvrent à la dé-
fense collective de leurs droits. Il existe des sections à 

travers tout le Québec qui regroupent près de 25 000 

personnes aînées. Notre section Laval Laurentides 
compte environ 4 000 membres.  

Nos droits, apprenons à les connaître, 

à les défendre!  

Suivez-nous sur Facebook 

et sur notre site aqdrlaval.org 

Bureau à Laval : 

1450, boulevard Pie X, bureau 202 

Laval, QC H7V 3C1 
450-978-0807 

1-844-978-0807 
 

Bureau à Saint-Jérôme : 

227, rue Georges-Thurston,  

St-Jérôme QC J7Z 4Y4 

Coordination 
Brigitte Tremblay 

Rédaction et mise en page 
Brigitte Tremblay 
Anne Falcimaigne 
Virginie Dussault 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/aqdrll/
http://www.aqdrlaval.org
https://www.mess.gouv.qc.ca/
http://placedesaines.org/
https://yveslegare.com/
http://tennis13.com/
https://www.urgelbourgie.com/fr/

