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Le 12 mars dernier, le ministre
des Finances, Eric Girard, a pré-
senté le budget 2024-2025 du gou-
vernement du Québec.

Présenté comme un cadre financier « prudent »
et « responsable », cet exercice annuel attendu
constitue malheureusement un pas beaucoup
trop timide vers une amélioration des condi-
tions de vie des ainés, et tout particulierement
pour les personnes ainées

vulnérables.

Il est important de souligner
que pres de 39% des retraités
au Québec sont sans pension
d'employeur, et n'ont pour
revenus que les prestations
publiques fédérales de re-
traite: la sécurité de vieillesse
et le supplément du revenu
garanti.

Les ainés du Québec vivent
presentement une triple
crise : du revenu, du loge-
ment et du systeme de santé.

Or, on ne voit que peu
d'améliorations concernant le

revenu et le logement pour les ainés du Québec.

Un ainé vivant du revenu minimum a la retraite
ne trouve aucune compensation économique a
court ou long terme pour suppléer aux hausses
de taxes municipales et aux hausses des loyers

Nous accueillons avec optimisme le fait que le
gouvernement fasse de la santé une priorité.
Cependant, trop peu de nouveaux investisse-
ments sont prévus en maintien a domicile. La
bonification de 116,2M $ par année annoncée
reste largement insuffisante face aux besoins
croissants des ainés du Québec. Afin d'atteindre
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un niveau d'excellence en la matiére, il faudrait
s'inspirer des meilleurs au monde et d'investir
au moins autant en maintien a domicile qu’en
hébergement de longue durée (CHSLD). Or, les
dépenses d’hébergement continuent a dominer
le paradigme québécois.

Pour le revenu, '’AQDR salue |'élimination de la

réduction de la rente de retraite pour les ainés

de 65 ans ou plus en situation d'invalidité, une

mesure qui avait été fortement appuyée par
I’AQDR et qui donnera un peu
d‘air a plusieurs ainés dans cette
situation.

Par contre, la clientele ainée vul-
nérable, de maniere générale, ne
sera pas appuyée par de nou-
velles mesures, comme des
hausses de crédits d'impo6t rem-
boursables pour compenser
I'inflation du prix des biens essen-
tiels tel que l'alimentation et le
logement.

Les ainés sont de moins en moins
capables de vivre et vieillir chez
eux, que ce soit par manque de
services ou par de trop faibles re-
venus ou encore le manque de
logements abordables.

Avec le vieillissement de la population (de 20%
maintenant a 25% de la population d'ici 2030),
le Québec repousse encore une fois les efforts
colossaux qui devront étre déployés afin de se
préparer a ce qui s'en vient.

La population ainée du Québec attend plus
du gouvernement pour enfin voir un vrai vi-
rage vers le maintien a domicile et un soutien
réel pour pouvoir vieillir dignement dans le
milieu de vie que chaque personne choisit.
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Conférences gratuites
Equilibre et prévention des chutes
25 et 30 avril de 13h30 a 15h30

Dans ces deux conférences, organisées par I'’AQDR Laval-Laurentides et présentées par le Groupe
Promo santé Laval, il sera question des dangers et des risques des chutes a domicile. Le but central
est de permettre la conservation de |I'autonomie le plus longtemps possible.

Dans une optique de prévention, on y parlera entre autres des causes des chutes, des conseils pour
sécuriser les pieces de la maison, d'exercices pour renforcer I'équilibre.

Jeudi 25 avril : Centre d’action bénévole de Saint-Jérome,

225 rue Georges-Thurston, Saint-Jéréme, QC, J7Z 4Y4.
Mardi 30 avril : Carrefour Axion 50 plus Laval, salle 221,

435 boulevard Curé-Labelle Sud, Laval, QC, H7V 2S8.

Réservez votre place dés maintenant: 450-978-0807 / agdrlaval@aqdr.org
L

Equilibre &
prevention
des chutes

Conférences gratuites

Jeudi 25 avril
13h30 Saint-Jérome

Mardi 30 avril
13h30 Laval

Réservation obligatoire

PRGMO, ;
450-978-0807 Sants @ AQOR T
aqdrlaval@aqdr.org e
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47% A votre agenda

Deux conféerences pour proches aidants

Saint-Eustache, mardis 16 et 30 avril en apres-midi

Voici les sujets de ces deux rencontres : . ‘N/

Mardi 16 avril 3 14h00: Vivre en sécurité 24/7, grdce a SOS MEDIC: une technologie
munie d'un bouton.

'

Mardi 30 avril a 13h30: Quoi faire lors d’'un déces: le droit entourant les successions au

Québec.

Organisées par le Carrefour 50+, elles ont lieu a la Maison du citoyen de Saint-
Eustache, 184 rue Saint-Eustache, salle 208-211. L'inscription est gratuite, mais les
places sont limitées. Il faut donc réserver, dés que possible. Pour plus d'information et
pour s'inscrire, consultez ce lien.

Sexualite, vieillissement et perte d’autonomie cognitive
Laval, mardi 9 avril a 19h00

La survenue d'une maladie neurocognitive peut entrainer nombre de situations délicates. Comment les
proches et les soignants doivent-ils réagir? Le conférencier présentera plusieurs situations rencontrées et
proposera un modele permettant de réfléchir a ces situations dans le respect de la liberté des personnes.

L'atelier est organisé par le Comité des usagers du CSSS de Laval.

Voici le lien pour la réservation obligatoire.
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=i7WHfYdCJES9kzO16kkH7WJc4hOPi3BAnXCCdhGgkZtURTlERVc5SjlDNDg3UkxHQklXUUdTSzdVVi4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=i7WHfYdCJES9kzO16kkH7WJc4hOPi3BAnXCCdhGgkZtURTlERVc5SjlDNDg3UkxHQklXUUdTSzdVVi4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=i7WHfYdCJES9kzO16kkH7WJc4hOPi3BAnXCCdhGgkZtUMDRCOTZIUFVGOFQ0N0JNUUNVQ1NMM0xaUS4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=i7WHfYdCJES9kzO16kkH7WJc4hOPi3BAnXCCdhGgkZtUMDRCOTZIUFVGOFQ0N0JNUUNVQ1NMM0xaUS4u
https://www.carrefour50.org/toutes-nos-activit%C3%A9s/conf%C3%A9rences/
http://www.cucssslaval.ca/pages-fr/reservation-112

Quoi de neuf?

Projet Antidote VIT
36 776 $ octroyés a 'AQDR Laval-Laurentides

Nous avons obtenu une subvention du Programme Québec ami des ainés (QADA) qui nous permettra de dé-
velopper pour les deux prochaines années notre programme ANTIDOTE VIT (Vis intensément tout de
suite). |l s'agit d'ateliers que 'AQDR Laval-Laurentides avait commencé a offrir aux personnes ainées en rési-
dence ou en HLM. Cette aide financiére du Secrétariat aux ainés est bienvenue pour un programme qui com-
mence a faire ses preuves dans plusieurs régions du Québec.

Cette démarche de groupe se déroule sous la forme
d’une causerie suivie de trois rencontres de 90 mi-
nutes a |'occasion desquelles 6 a 15 participants expri-
ment leurs idées et préoccupations concernant diffé-
rents aspects de leur vieillissement. Antidote VIT est un
lieu d’échange, de réflexion, d’entraide, de prise de
conscience et de sens.

Les animateurs invitent les personnes ainées a réfléchir
et a explorer des actions qui contribueraient a leur
vieillissement vivant, a revoir les valeurs associées a la
vieillesse et a s'adapter aux changements et transitions
qui marquent cette étape de notre développement.

Chacun de nous vit ce vieillissement de fagon toute personnelle et le milieu dans lequel nous vivons influence
cette expérience. En parler avec d'autres membres de notre entourage est bienfaisant et stimulant. Les résul-
tats du programme VIT le démontrent.

Francois Godin sera le responsable et animateur du programme avec nos bénévoles. Si vous désirez en sa-
voir davantage sur les fondements de ce programme et le déployer dans votre milieu de vie de Laval
(RPA, OSBL d’habitation, comité de milieu de vie), communiquez avec nous au 450-978-0807.

-~ O CARREFOUR

NATIONALE
DU QUEBEC

Mon bureau de circonscription de Vimont est disponible pour +
répondre a vos demandes d‘aide qui concernent un ministére,

une agence ou une société d'Etat québécoise, tels que :

« Revenu Québec « Régie de l'assurance maladie

« Retraite Québec du Québec (RAMQ) - =

» Hydro-Québec « Emploi et Solidarité sociale UN SERVIGE INTEGRE DU
o CISSS de Laval  Société de l'assurance automobile \

« Tribunal administratif du logement du Québec (SAAQ)
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Artisans de l'Aide

VALERIE SCHMALTZ © 450 628-9269 Q 4650 Boul. des Laurentides, bur. 415
CENTRE D'ACTION BENEVOLE

DEPUTEE DE VIMONT = Valerie.schmaltzVIMO@assnat.qc.ca Laval (QC) H7K 2J4



Mise en garde : nouveaux envois
de courriels et textos de Revenu Quebec

Revenu Québec a récemment choisi de mettre en place des communications par texto et par cour-
riel avec les contribuables.

Cette décision, bien critiquée, seme l'inquiétude
chez plusieurs. Il faut savoir qu'elle sert, sur un
plateau d'argent, d'alléchantes nouvelles possi-
bilités aux fraudeurs. Nous jugeons donc impor-
tant de prendre le temps de vous aider a démé-
ler le vrai des escroqueries auxquelles vous serez
possiblement confronté. Voici donc une courte
vidéo créée par 'AQDR Laval-Laurentides.

Notre position

Nous croyons que la prudence est de mise, dans
ce contexte encore tres nébuleux pour plusieurs.
Nous recommandons donc de ne simplement
pas s’inscrire a ces options de communica-
tions. En effet, pour minimiser les risques de
confusion, utilisez uniquement votre propre
lien pour vous connecter a votre dossier en
ligne. De cette facon, aucun clic sur des hyper-
liens frauduleux n'est envisageable. Pour encore
plus d'informations, visitez ce lien.

Ainés,
des réponses
., . 4 W a vos
Pour noug joinate | ik £ \ questions
789, rue de la Madone i J
Mont-Laurier

(Québec) J9L 1T3
1866 440-3091

26, rue Sainte-Agathe
Sainte-Agathe-des-Monts
(Québec) J8C 2J4

1844 750-1650

mhgaudreau.quebec
mh.gaudreau@parl.gc.ca

Marie-Héléne Gaudreau

députée de Laurentides-Labelle BL8%


https://fb.watch/qVp_OWWF-r/
https://fb.watch/qVp_OWWF-r/
https://justepourtous.revenuquebec.ca/fr/sujets/messages-frauduleux/?fbclid=IwAR2nWpt8k1kEdL842gby9WadbfRkrdw2u8CDYJLLOlfDTL4EweyEdrNDG3I

¥ Felicitations ! a2

Le président de I'AQDR Laval-Laurentides
recoit une medaille de I'’Assemblée nationale!

Le 18 mars dernier, le président de I'AQDR Laval-Laurentides, Pierre Lynch, a eu I'honneur de recevoir
une médaille de I'Assemblée nationale!

Cette médaille de bronze, dite du député ou de la députée, vise a reconnaitre le mérite de personnes
ou d'organismes ayant mené une action exemplaire et utile pour le bien de la communauté d'une
circonscription dans le domaine (culturel, sportif, entrepreneurial ou) social.

La médaille lui a été remise par Céline Haytayan, députée de Laval-des-Rapides.
La cérémonie a été précédée d'une trés agréable rencontre ou tous on pu échanger sur différents

enjeux touchant les ainé-e-s avec la députée.

Notre président a tous et toutes du mouvement AQDR (Pierre Lynch est également président de
I’AQDR nationale) était bien ému, a la suite de son hommage. Voyez sa réaction en primeur, dans
cette courte vidéo.

Nous sommes fiers d'étre reconnus pour notre impact positif sur la société lavalloise!



https://fb.watch/qVrHdrE1tq/

Nos droits

Retraite du Régime de rentes du Québec:
les ainés invalides réussissent a changer les choses

Dans le nouveau budget 2024-2025 du gouvernement du Québec, récemment rendu public, une
nouvelle mesure a rapidement été remarquée par les 100 000 ainé-e-s invalides directement con-
cerné-e-s. En effet, c'est I'aboutissement d'une bataille de tres longue haleine !

Depuis 27 ans, la rente de retraite des personnes de 65
ans et plus en situation d'invalidité est calculée en les
pénalisant pour n'avoir pas travaillé pendant les années
ou ils étaient invalides, comme si c'était leur choix...
Apres plusieurs années a dénoncer cette injustice qui
vient amputer leur revenu et les placer dans la précari-
té, ils peuvent enfin crier victoire.

INJUSTICE DEMOCRATIQUE ! RENTE D’INVALIDITE !
« Miracle ! votre invalidité a disparu! »

Effectivement, des 2025, les ainés qui ont été handicapés par une invalidité au cours de leur vie
auront accés a une pleine rente de retraite. Concretement, cette mesure ajoute presque 4 000 $ a
leur revenu individuel annuel. Pour information, il s'agit d'une addition d’environ 135 millions de dol-
lars au budget du Québec. C'est la correction d’une injustice historique.

C'est le résultat de la mobilisation déterminée du regroupement Les invalides au front. lls ont su se
battre avec l'aide d'avocats et le soutien de plusieurs organismes communautaires et démontrer que
le fait de se rassembler et de défendre collectivement ses droits rend le changement du statu
quo possible.

Voir I'historique de leur démarche sur leur site.

Député, Member of Parliament

YVES ROBILLARD

Marc-Auréle-Fortin LES 0g /
2968, Boul. Dagenais Ouest, bur. 101 w”u[ed AVEG VU3,
Laval, QC H7P 1T § s y| o
Tél.: 450-622-2992 =T Wr

%

I
yves.robillard@parl.gc.ca
CHAMN&WM;CDMMUN%

www.yvesrobillard.com HOUSE OF COMMONS
CANADA

YvesRobillardPLC W YvesRobillardPLC
&,"5



http://www.rrq.gouv.qc.ca/fr/retraite/rrq/Pages/calcul_rente.aspx#:~:text=Votre%20rente%20de%20retraite%20est,des%20sommes%20pr%C3%A9vues%20chaque%20mois.
https://www.invalidesaufront.ca/
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE

& Maintien a domicile Az

Ameénager son domicile pour y vieillir en sécurité

Dans un récent article, CAA Québec souligne l'importance, lors de rénovations, d’envisager des aménage-
ments qui pourraient contribuer a prolonger la période durant laquelle un ainé peut rester a son domi-
cile en toute sécurité. Voici, en version abrégée, un résumé de leurs conseils:

1. Cuisine, salle de bain et chambre a coucher: Rampes et barres de soutien (dans la douche, prés de la toi-
lette, du lit, dans les marches et dans les escaliers). Comptoirs et plans de travail ajustables. Revétement de
sol/ tapis antidérapants. Seuil de douche ras du sol ou rebord tres bas. Banc dans la douche. Siege de toilette
suréleve, avec hauteur ajustable et accoudoirs. Lit dont la hauteur et les différentes inclinaisons sont ajus-
tables.

2. Eclairage et luminosité: Sources lumineuses supplémentaires. Endroits des interrupteurs accessibles. Am-
poules DEL dont la durée de vie plus longue.

3. Systemes intelligents et dispositifs technologiques: Thermostats intelligents. Systeme d'éclairage program-
mable, a commande vocale ou a détection de mouvements (intérieur et extérieur). Sonnette de porte avec
caméra de surveillance intégrée. Serrures de portes intelligentes ou a déverrouillage tactile. Détecteurs de
chutes.

4. Aménagement extérieur: Escaliers équipés de marches en bon état et de rampes visibles, solides et faciles a
saisir. Systemes domotiques connectés aux services d'urgence.

5. Prévention des chutes: Remplacement des charniéres des portes par des charnieres a grand dégagement
(pour passage d'un fauteuil roulant ou d'une marchette). Portes coulissantes ou escamotables. Poignées ergo-
nomiques et peu accrochantes. Retrait des tapis ou tout autre obstacle. Réduction au maximum du mobilier.

Ainés,
des réponses

Faycal El-Khoury = 3 vos

questions

Député — Laval-Les-lles

Bureau de circonscription
674, Place Publique bureau 200
450.689.4594 : faycal.el-khoury.c1@parl.gc.ca

http://febkhoury.liberal ca/

o @F_ElKhoury o @elkhoury2015 e @faycalelkhourymp



https://www.caaquebec.com/fr/a-la-maison/conseils/capsules-conseils/conseil/show/sujet/adapter-son-domicile-pour-y-vieillir-en-securite?oft_id=270397734&oft_k=KHREHCc2&oft_lk=rXI0KE&oft_d=638454105816600000&utm_source=Marque_Consideration_Courriel&utm_medi
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Incendie: Programme de secours adapté

Pour personnes ayant des invalidites

Le Service de sécurité incendie de Laval propose un programme de sécurité qui permet d'identifier les per-
sonnes ayant des invalidités afin, entre autres, de faciliter leur sauvetage advenant un incendie.

Le programme s'adresse aux personnes ayant l'incapacité, dans une situation urgente, d'évacuer de maniere
sécuritaire. Voici des exemples concrets d’handicaps qui pourrait engendrer ceci: dysfonction auditive, invali-
dité physique, déficience intellectuelle, dysfonction cognitive et certaines maladies chroniques.

Les criteres d'admissibilité au programme sont: I'incapacité de monter ou de descendre des escaliers seul,
méme lentement. L'incapacité de se diriger a I'extérieur de sa maison. Cette derniére situation peut étre tem-
poraire (blessure) ou permanente.

Pour vous inscrire, communiquez avec la division prévention du Service des incendies: 450 662-4450 ou
divprevention.inc@laval.ca.

Nouvel outil d'aide a la recherche de logement

De nouveaux outils sont maintenant disponibles dans toutes les Laurentides pour soutenir les chercheurs de
logements. Adaptés aux réalités spécifiques, ils apportent des réponses a des questions essentielles, telles
que: quels sont les droits des locataires et comment peut-on les faire respecter? Que faire si on a de la diffi-
culté a payer son loyer? Quelles sont les meilleures astuces pour trouver un logement?

Vous pouvez trouver ces outils d'aide a la recherche de logement en ligne sur le site du Conseil régional de
développement social des Laurentides (CRDSL), de méme qu’en format papier chez les organismes parte-
naires en logement des différentes MRC des Laurentides. Sachez que le contenu du document reste le méme
pour chaque MRC.

’ Plus de 100 cours et ateliers GYM AXION
* Activités physiques ouvert a l'année !

© ) U Eoie
/ < plus « Cours zen kinésiologues sur place
x ' o n « Danse et musique évaluations et programmes
o Arts et culture personnalisés
« Sorties culturelles Carte de membre 25 $§

: i::ﬁ:gi?foitfzg;i?s 435, boul. Curé-Labelle Sud
Laval H7V 2S8

. Bridge, biIIard, pickleball Tél. 450-978-5555
« Et plus encore... www.axion50plus.org

Carrefour socioculturel et sportif



https://crdsl.org/outil-aide-recherche-logement-mrc-la-riviere-du-nord/
https://crdsl.org/outil-aide-recherche-logement-mrc-la-riviere-du-nord/
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5 conseils pour vos impots

Webinaire gratuit a réécouter

En collaboration avec Desjardins, Appui proches aidants a récemment présenté un webinaire qui a
mis en lumiere des conseils financiers pratiques pour les personnes proches aidantes. Accédez gra-
tuitement a la présentation compléte, par ce lien. Il suffit simplement de s’enregistrer en toute sécu-
rite.

Semaine québeécoise des popotes roulantes

Du 10 au 16 mars, c'était la Semaine des popotes roulantes. Ce service fait
une différence colossale dans la vie de nombreuses en perte d'autonomie.

Une popote roulante est un organisme communautaire qui aide des per-
sonnes a rester a domicile le plus longtemps possible, dans le respect de
leur choix et de leur dignité. Cela se fait par la livraison a la maison de repas
tout préts, nutritifs et complets.

Pour trouver une popote roulante, on peut s'adresser au regroupement de
Laval ou au Centre d'action bénévole le plus proche dans les Laurentides.

SAVIEZ-VOUS QUE?

A Laval, le transport en autobus
est gratuit pour les citoyennes
et citoyens de 65 ans et plus!

Vous devez vous procurer
le titre de transport Horizon 65+
et résider a Laval.

Stephane

BOYER

MAIRE DE LAVAL

Sa N d ra MEMBRE ASSOCIEE DU COMITE E)SECIUTIF

E L H E LO RESPONSABLE DU DOSSIER DES AINES
i U 514 702-2225 | S.EL-HELOU@LAVAL.CA

10


https://app.icastgo.com/w/ybfjyb/register
https://popoteroulantelaval.org/

¥ Logement

TAL'aide: service juridique pour les locataires

TAL’aide est un nouveau service de Juripop.
Il est gratuit pour les locataires qui ont déja
ouvert un dossier au Tribunal administratif du
logement (TAL).

Des avocats se sont engagés a aider les justi-
ciables par visioconférence et par téléphone,
en une ou deux rencontres.

Ces professionnels pourront analyser le dossier
déposé au TAL et vous conseiller sur les élé-
ments de preuve qui devraient étre présentés
au tribunal. Ils vous outilleront également pour
identifier les arguments les plus stratégiques a
faire valoir pour votre cause.

e

ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

HAYTAYAN

DEPUTEE DE LAVAL-DES-RAPIDES

450 668-6077
BN Celine.Haytayan.LDR@assnat.qc.ca
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https://juripop.org/project/tal-aide/

¥ Vos droits ¥

Votre déeputé féderal est la pour vous, appelez-le!

Vous vivez des situations frustrantes concernant un passeport, votre régime de retraite, votre supplément de
revenu garanti, etc.? Vous devriez communiquer avec votre député.e fédéral.e ! Votre député.e est la pour en-
tendre les préoccupations de tous ses citoyens et pour vous aider. N'hésitez pas !

Envoyer un simple courriel pourrait étre un grand pas pour que certaines choses changent pour vous-méme,
mais pour d'autres aussi.

Pour savoir qui est votre député, utilisez cet outil simple.

Rappel: regles de renouvellement du bail

Au Québec, pour un bail de 12 mois ou plus, le propriétaire qui veut modifier I'entente doit envoyer un avis
écrit a son locataire de 3 a 6 mois avant la fin du bail. Le locataire dispose d'un mois pour répondre a cet avis.
La personne peut soit accepter les modifications proposées, soit les refuser sans quitter son logement, soit
aviser le propriétaire qu'elle quittera le logement a la fin du bail. Si elle ne répond pas dans le délai prévu, le
bail est reconduit automatiquement, selon les nouvelles conditions.

Pour connaitre la hausse acceptable, les locataires sont invités a consulter les tableaux relatifs aux pourcen-
tages applicables pour le calcul d'ajustement des loyers en 2024 sur le site du Tribunal administratif du loge-
ment. Des questions plus spécifiques? Communiquez avec nous au 514-978-0807!

YVES LEGARE Avec vous

Complexes funéraires

RASSUREZ VOS PROCHES ET VOUS AUSSI!
=

OPTEZPOURLES ¥ [ =51 18
PREARRANGEMENTS [fiiiepels I i
FUNERAIRES -

N - 2 (,’M /’“ Fiers partenalres de I’AQDR

POUR LES MEMBRES DE L'AQGDR, 10% DE RABAIS
SUR NOS BIENS ET SERVICES A LACHAT D’'UN CONTRAT
DE PREARRANGEMENTS FUNERAIRES".

L iEs: 514 595.1500 | 1 800 454.8767 | yveslegare.com B

COMPLEXES FUNERAIRES | MAUSOLEES | CIMETIERES | COLUMBARIUMS
Laval | Montréal | LaSalle | Anjou | Pierrefonds | Chateauguay | Longueuil

* Offre applicable sur les biens et services & prix courant seulement. Ne peut étre jumelée & aucune autre offre promotionnelle.
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https://www.noscommunes.ca/Members/fr
https://www.tal.gouv.qc.ca/fr/actualites/detail?code=le-calcul-de-l-ajustement-des-loyers-en-2024
https://yveslegare.com/

Les principales fraudes

Le mois de mars était le mois de la fraude et on en profite pour rappeler les différents types de fraudes qui
visent le plus souvent les ainés.

1. La fraude du faux conseiller d’une institution bancaire: Les fraudeurs se font passer pour un conseiller
financier ou un enquéteur. Ils mentionnent a leur victime que des transactions frauduleuses ont été repérées
sur leurs cartes bancaires et demandent de confirmer des informations personnelles, de faire |I'achat d'une
carte prépayée, de faire un transfert d’argent ou encore de remettre leurs cartes dans une enveloppe qu'on
viendra chercher a domicile.

2. La fraude des grands-parents: Les fraudeurs se font passer pour un membre de la famille ou de leur en-
tourage. lls prétextent une situation de détresse (un accident, une arrestation, etc.) qui requiert une aide fi-
nanciere immédiate. Ils exigent de ne parler de la situation a personne et misent sur le sentiment d'urgence et
la réponse émotionnelle de la victime pour obtenir ce qu'ils désirent. Des complices peuvent personnifier un
policier ou un professionnel, comme un médecin ou un avocat, afin d'accroitre la crédibilité du scénario.

3. L'arnaque_amoureuse: Le fraudeur entre en contact avec sa victime par |'entremise des médias sociaux ou
de sites de rencontres. Grace a des techniques de séduction (flatteries/ compliments), il établit un lien de con-
fiance et dévoile des sentiments amoureux. Une fois la relation virtuelle bien établie, le fraudeur prétexte dif-
férents problemes d'ordre financier afin d'inciter la victime a lui envoyer de I'argent.

4. L'arnaque bancaire: Il s'agit d'un stratageme qu'utilise un fraudeur pour prendre contact avec une victime
sur les médias sociaux et lui faire miroiter la possibilité de gagner un montant d'argent tres facilement.

5. La fraude de la demande urgente: Sollicitation par téléphone, par messagerie texte ou par courriel. Les
fraudeurs se font passer pour un agent gouvernemental (souvent du revenu ou de I'immigration), un agent de
la paix ou un employé de siege social. lls invoqueront, par exemple, des impots non payés ou un dossier ad-
ministratif incomplet afin d'inciter a payer un montant d'argent ou a divulguer des informations personnelles.

Pour davantage d'information sur d'autres types de fraude, voir le site de la Siireté du Québec.
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https://www.sq.gouv.qc.ca/services/campagnes/mpf/

Q Suggestions de lecture &

Plus jamais malade !

Mon approche globale pour un corps en santé

DENIS FORTIER S'éloigner des maladies nécessite de prendre soin de sa santé dans sa globalité.
Améliorer sa santé articulaire et cardiovasculaire, son sommeil, sa mémoire et
PLUS son attention ; profiter pleinement des bienfaits de I'alimentation, du mouve-

JAMAlS ment, de la respiration et de la marche ; favoriser la motivation et la valorisation

DE |  desoi. Les bénéfices de cette démarche sont indéniables: réduction de la fatigue,
MALA ‘ soulagement de la douleur et amélioration de la gestion du stress, pour dire au

L LE{ . .
o APPROCHE SLUC e revoir aux maladies.

pOUR UN

Denis Fortier est physiothérapeute depuis plus de trente ans. Vulgarisateur scien-
tifique et clinicien reconnu, il propose des exercices abondamment illustré et ac-
compagné d'un code QR menant a une démonstration vidéo sur sa chaine You-
mamt®  Tube qui compte plus de 735 000 abonnés. Consultez le lien du livre ici

La mort n'existe pas
STEPHANE ALLIX

Stéphane Alix est un journaliste frangais d'expérience qui s'interroge sur le mystere de
la conscience lorsqu'une personne meurt. Dans son livre, il rend compte tres factuelle-
ment des recherches en médecine et en neurosciences ainsi que des phénomeénes
inexpliqués attestés autour de la mort : expériences de mort imminente, perception
extrasensorielle, entre autres.

L'auteur explore alors des voies et pratiques spirituelles qui ont été développées pour
s'approcher de cette conscience. Voir le lien du livre ici.

15 ans d'enquéte
sur I'aprés-vie pour
gagner en sérénité

Harper
Collins

CARREFOUR

Luc DESILETS

Député de Riviére des Mille-fles

luc.desilets @ parl.gc.ca +
© 45, rue Grignon -
Saint-Eustache (Québec) J7P 4X1 UN SER‘"CF INTEGRE DU
450 623-3335 W
B\
O lucdesilets.quebec \.‘,/
S e
ucDesilets A‘f-‘tisang  de I'Aide
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https://www.leslibraires.ca/livres/la-mort-n-existe-pas-stephane-allix-9791033912569.html
https://www.leslibraires.ca/livres/plus-jamais-malade-denis-fortier-9782895688877.html
https://www.lappui.org/fr/nous-sommes/info-aidant/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aidant-naturel&utm_term=aidant%20naturel&utm_content=1&gclid=EAIaIQobChMIu7acmoDo_AIVdf3jBx2J5QVHEAAYASAAEgITkfD_BwE

Revue de presse &

Radio-Canada, Isolement des ainés : miser sur une « prescription sociale » au lieu des médicaments, 29
fevrier

La Presse, « On vit dans les sacs », 2 mars

Journal de Montréal, Alerte: ne mordez pas a I'hamecon de Revenu Québec, 2 mars

Le Journal de Québec, Ainés découragés par I'impot: «<Donnez-nous notre paye claire, puis on va travail-
ler!», 4 mars

La Presse, Réduire I'emprise des biais en 10 étapes, 4 mars

TVA Nouvelles, Améliorer le bien-étre des ainés vulnérables grace a un financement de 150 150$, 4 mars

La Presse, Les fractures n'ont rien de banal pour les ainés, rappelle une nouvelle étude, 6 mars

Le journal de Montréal, Ainés vulnérables «saignés a blanc»: un fraudeur sans pitié libéré a la moitié de
sa peine, 6 mars

Radio-Canada, Laval : une aide financiere pour les culottes d'incontinence et les produits menstruels, 11
mars

La radio des iles de la Madeleine, Budget provincial: déficit record alors que les besoins se font sentir, 14
mars

La Presse, Les ainés au coeur des investissements en santé, 12 mars

Radio-Canada, Offrir davantage d'aliments locaux : un objectif des établissements de santé de la région,
13 mars

La Presse, « Les usagers sont au bout du rouleau », 18 mars
Le Quotidien, Trop confus pour la résidence, mais trop autonome pour le CHSLD, 18 mars
La Presse, Une semaine d'« enfer » dans un corridor, 8 mars

TVA Abitibi-Témiscamingue, Prix loyers CHSLD : Plusieurs personnes agées a bout de souffle, 5 mars

Le Devaoir, Victoire pour les ainés de la résidence Mont-Carmel menaces d'éviction, 19 mars
La Presse, Nouvelle formation pour détecter la maltraitance des proches aidants, 21 mars

Courrier Laval, Distribution pour contrer la dénutrition des ainés de Laval, 21 mars

Cision, La nouvelle maison des ainés de Saint-Canut accueille ses premiers résidents, 15 mars

Radio-Canada, Vente d'une maison de retraite : 180 ainés devront déménager d'ici juillet, 24 mars
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2053248/aines-sante-mentale-isolement-solitude
https://www.lapresse.ca/actualites/sans-logis-de-plus-en-plus-vieux/2024-03-02/on-vit-dans-les-sacs.php?sharing=true
https://www.journaldemontreal.com/2024/03/02/alerte--ne-mordez-pas-a-lhamecon-de-revenu-quebec
https://www.journaldequebec.com/2024/03/02/aines-decourages-par-limpot--donnez-nous-notre-paye-claire-puis-on-va-travailler
https://www.lapresse.ca/dialogue/2024-03-04/reduire-l-emprise-des-biais-en-10-etapes.php
https://cimtchau.ca/nouvelles/ameliorer-le-bien-etre-des-aines-vulnerables-grace-a-un-financement-de-150-150/
https://www.lapresse.ca/actualites/sciences/2024-03-06/les-fractures-n-ont-rien-de-banal-pour-les-aines-rappelle-une-nouvelle-etude.php
https://www.journaldemontreal.com/2024/03/06/aines-saignes-a-blanc--un-fraudeur-sans-pitie-libere-a-la-moitie-de-sa-peine
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2055844/produits-menstruels-couches-adultes-subvention-laval-incontinence
https://cfim.ca/budget-provincial-deficit-record-alors-que-les-besoins-se-font-sentir/
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2024-03-12/budget-du-quebec-2024/les-aines-au-coeur-des-investissements-en-sante.php
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2057099/manger-nourriture-hopital-chsld-quebec
https://www.lapresse.ca/actualites/2024-03-18/transport-adapte/les-usagers-sont-au-bout-du-rouleau.php?utm_campaign=internal+share&utm_content=email&utm_medium=referral&utm_source=lpp&redirectedFrom=https%253A%252F%252Fplus.lapresse.ca%252Fscreens%252Fc4d0
https://www.lequotidien.com/actualites/sante/2024/03/18/trop-confus-pour-la-residence-mais-trop-autonome-pour-le-chsld-2IWLUSEPDNGSJDR57IEBF3OQEQ/
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2024-03-08/hopital-de-la-cite-de-la-sante/une-semaine-d-enfer-dans-un-corridor.php?utm_campaign=internal+share&utm_content=ulink&utm_medium=referral&utm_source=lpp&redirectedFrom=https%253A%252F%252Fplus.lapresse.ca
https://tvaabitibi.ca/2024/03/05/prix-loyers-chsld-plusieurs-personnes-agees-a-bout-de-souffle/
https://www.ledevoir.com/societe/809304/victoire-locataires-aines-residence-mont-carmel-menaces-eviction
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2024-03-21/nouvelle-formation-pour-detecter-la-maltraitance-des-proches-aidants.php
https://courrierlaval.com/distribution-contrer-denutrition-aines-laval/#google_vignette
https://www.newswire.ca/fr/news-releases/la-nouvelle-maison-des-aines-de-saint-canut-accueille-ses-premiers-residents-808663212.html
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2059810/maison-retraite-vente-immobilier
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L aval-Laurentides

Bureau a Laval :

1450, boulevard Pie X, bureau 202
Laval, QC H7V 3C1

450-978-0807

1-844-978-0807

Bureau a Saint-Jérome :
227, rue Georges-Thurston,
St-Jérome QC J7Z 4Y4
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Brigitte Tremblay
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Anne Falcimaigne
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Notre mission

L'Association québécoise de défense des droits des
personnes retraitées et préretraitées (AQDR) a pour
mission exclusive la défense collective des droits cultu-
rels, économiques, politiques et sociaux des personnes
ainées.

L'’AQDR est un regroupement d’'hommes et de femmes
de toutes les régions du Québec qui ceuvrent a la dé-
fense collective de leurs droits. Il existe des sections a
travers tout le Québec qui regroupent pres de 25 000
personnes ainées. Notre section Laval Laurentides
compte environ 4 000 membres.

Nos droits, apprenons a les connaitre,
a les défendre!

Suivez-nous sur Facebook

et sur notre site aqdrlaval.org

Travail, Emploi
et Solidarité sociale
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https://www.facebook.com/aqdrll/
http://www.aqdrlaval.org
https://www.mess.gouv.qc.ca/
http://placedesaines.org/
https://yveslegare.com/
http://tennis13.com/
https://www.urgelbourgie.com/fr/

