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Novembre : un temps pour r®fl®chir, agir et 
se solidariser 
 
Ch¯res membres, chers membres, 
 
Alors que lõautomne sõinstalle avec ses couleurs 
et ses journ®es plus courtes, novembre nous in-
vite ¨ ralentir, r®fl®chirê et nous unir. Cõest un 
moment o½ la m®moire collective prend toute 
sa place ñ ̈  travers la Journ®e du Souvenir, ou 
par les valeurs de solidarit® et de dignit® que 
nous portons. 
 
Les ®lections municipales auront eu lieu au mo-
ment o½ vous lirez ces lignes. Nous saluons la 
participation citoyenne et rappelons lõimpor-
tance de suivre les engagements des ®luāeās mu-
nicipaux. Ces d®cisions touchent directement 
notre quotidien : logement, transport, s®curit®, 
services de proximit®. Restons vigilants pour 
que les promesses faites aux a´n®āeās deviennent 
r®alit®. 
 
Nous ne pouvons passer sous silence lõadoption 
sous b©illon de la Loi 2 par le gouvernement du 
Qu®bec, qui modifie la r®mun®ration des m®de-
cins. Cette loi, adopt®e en pleine nuit, suscite de 
vives inqui®tudes dans le r®seau de la sant®. ë 
lõAQDR Laval-Laurentides, nous suivons de pr¯s 
les impacts possibles sur lõacc¯s aux soins, sur-
tout pour les personnes a´n®es. 
 
Nous avons aussi les yeux tourn®s vers Ottawa, 
alors quõun nouveau budget f®d®ral sera d®pos® 
le 4 novembre. Ce moment est crucial pour les 
a´n®āeās. Nous attendons des mesures concr¯tes 
pour am®liorer les conditions de vie : s®curit® 
financi¯re, logement abordable, soutien ¨ domi-

cile, soins adapt®s. Nous r®clamons une hausse 
durable de la S®curit® de la vieillesse et des pro-
grammes qui tiennent compte de la diversit® 
des r®alit®s v®cues. 
 
Dans un contexte marqu® par les d®fis ®cono-
miques et la pression sur le syst¯me de sant®, 
les personnes a´n®es sont particuli¯rement tou-
ch®es. Il est donc essentiel de rester mobilis®āeās 
et solidaires. Ensemble, nous formons une force 
capable de faire bouger les choses. 
 
Prenons aussi le temps de reconna´tre les par-
cours et la contribution des a´n®āeās dans notre 
soci®t®.  
 
Merci ¨ vous toutes et tous de faire partie de 
cette grande famille quõest lõAQDR Laval-
Laurentides. 

 
 
 
 
 
 

Pierre Lynch, pr®sident 
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En lõhonneur de son 30e anniversaire, l'AQDR Laval-Laurentides vous convie ¨ son d´ner de No±l tra-

ditionnel au Ch©teau Royal de Laval (3500, boulevard du Souvenir), o½ nous aurons le plaisir d'ac-

cueillir Marthe Laverdi¯re pour une conf®rence inspirante sur le bonheur. D¯s 9 h, nous vous accueil-

lerons avec une station caf®, suivie ¨ 9 h 30 du mot de bienvenue du pr®sident, avant le d®but de la 

conf®rence ¨ 10 h. 

Autrice, horticultrice, animatrice, humoriste et femme de cïur, Marthe Laverdi¯re nous pr®sente sa 

conf®rence On peut-tu °tre heureux?, ponctu®e d'anecdotes touchantes et de r®flexions profondes 

qui nous invitent ¨ explorer nos attentes face au bonheur et ¨ questionner les limites que nous nous 

imposons nous-m°mes. En toute simplicit®, Marthe nous rappelle que la joie se trouve souvent tout 

pr¯s de nous. Une p®riode de questions suivra, et son nouveau livre sera disponible ¨ l'achat sur 

place. 

Poursuivez la c®l®bration autour d'un repas gastronomique : velout® de champignons sauvages ¨ 

l'huile de truffe, poitrine de poulet grill®e ¨ la m®diterran®enne avec l®gumes du march® et g©teau 

Op®ra. Un verre de vin, caf® et th®s inclus. 

L'apr¯s-midi se prolongera sur la piste de danse avec un DJ et des prix de pr®sence jusquṏ 16 h ! 

Tarifs : 40 $ (membres) | 60 $ (non-membres) 

R®servation obligatoire : 450-978-0807 | aqdrlaval@aqdr.org 

 

 

 

ë lõagenda 

Diner traditionnel de No±l avec Marthe Laverdi¯re 

Mardi 2 d®cembre ¨ 9h ͖Ch©teau Royal de Laval 

Venez célébrer Noël 

avec nous. Ce sera un 

plaisir de vous y voir! 
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Planifier ses arrangements fun®raires, cõest offrir la paix dões-

prit ¨ ses proches et sõassurer que ses volont®s seront respec-

t®es. D®couvrez ce que comprend un contrat pr®alable, les 

avantages concrets quõil offre et les ®l®ments importants ¨ 

consid®rer avant de signer. 

Merci de r®server votre place d¯s maintenant en communi-

quant avec nous au 450-978-0807 ou ¨ aqdrlaval@aqdr.org 

Nos activit®s gratuites 

Les arrangements pr®alables de services fun®raires 

Mardi 25 novembre ¨ 13h30͖Laval 

Lõaide m®dicale ¨ mourir 

Mardi 4 novembre ¨ 14h00͖St-J®r¹me 
Cette conf®rence explore lõaide m®dicale ¨ mourir sous ses dimensions l®gales, ®thiques et m®di-

cales. Elle offre un espace de r®flexion libre et ®clair® sur les 

directives m®dicales anticip®es, la demande contemporaine et 

la demande anticip®e dõaide m®dicale ¨ mourir. 

R®servez votre place sur le site de la Biblioth¯que de Saint-

J®r¹me! Merci ¨ nos partenaires : Biblioth¯ques de Saint-

J®r¹me, AREQ-CSQ, TRARA, Comit® des usagers de Saint-

J®r¹me et CISSS des Laurentides. 

R®servation en cliquant sur ce lien 

mailto:aqdrlaval@aqdr.org.
https://my.weezevent.com/aide-medicale-a-mourir-comprendre-pour-choisir?_gl=1*1ehz3c0*_gcl_au*MjAwOTQwMjE5MC4xNzU0Njg5MTk1LjE5MTUyNTMwMzYuMTc1NDY4OTIyNi4xNzU0Njg5Njkx*_ga*MTUzNDA4MTEzNy4xNzU0Njg5MTk1*_ga_39H9VBFX7G*czE3NTUyMDM2MzUkbzYkZzEkdDE3NTUyMDYxNjQka
https://www.parcourspc.justicedeproximite.qc.ca/
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Bonne nouvelle ! Les membres de lõAQDR LavalðLaurentides peuvent d®sormais profiter dõun rabais de 80 % 

sur la carte de membre du Groupe de loisirs La Relance. Jusquõau 30 avril 2026, obtenez votre carte au co¾t 

exceptionnel de 5 $ pour une ann®e compl¯te. 

Cette carte donne acc¯s ¨ lõensemble des activit®s de loisirs, cours, sorties et activit®s physiques offertes au 

tarif membre, ainsi quṏ des si¯ges privil®gi®s lors des spectacles. 

Pour devenir membre, allez directement sur place ou communiquez avec La Relance au 450-661-4276 pour 

obtenir plus dõinformations. 

Vous pouvez ®galement vous rendre sur place ¨ lõadresse suivante, o½ se trouve le pavillon du Bois-Papineau : 

3235, boulevard Saint-Martin Est, bureau 110, Laval (QC) H7E 5G8. 

Cette offre est valide pour les nouvelles inscriptions seulement. 

Nouveaut® ¨ lõAQDRLL 

LõAQDR LavalðLaurentides sõassocie ¨ La Relance pour vous g©ter 



 р 

 

Le R®seau dõ®claireurs en sant® psychologique 

vous invite ¨ un atelier-conf®rence inspirant sur 

le th¯me de la bienveillance spontan®e au quo-

tidien. 

 

Adresse : Maison du citoyen, 184, rue Saint-

Eustache, Saint-Eustache (locaux 208-211) 

 

Anim® par Yves Deschamps, ®ducateur sp®ciali-

s®, et Pierre-Paul Bilodeau, coanimateur du pro-

jet Brin de soleil, cet atelier propose des moyens 

concrets pour int®grer des gestes simples de bienveillance dans nos relations quotidiennes et ren-

forcer une culture de respect et de compassion au sein de la communaut®. 

Remplissez le formulaire en ligne pour vous inscrire! 

LõAQDR nationale vous invite ¨ une conf®rence inspirante 

anim®e par le Dr Alain Naud, m®decin reconnu pour son 

engagement envers la dignit® et lõautonomie des personnes 

en fin de vie. Cette rencontre vise ¨ mieux comprendre les 

diff®rents choix et accompagnements possibles ¨ cette 

®tape de la vie, notamment les soins palliatifs, les directives 

m®dicales anticip®es et lõaide m®dicale ¨ mourir. 

 

Le Dr Naud partagera son exp®rience de terrain, des t®moi-

gnages marquants et des pistes de r®flexion pour aider les 

participants ¨ aborder ces questions avec s®r®nit® et huma-

nit®. Une occasion unique dõ®changer, de poser vos ques-

tions et de d®mystifier un sujet encore trop souvent tabou. 

Participez ¨ cette conf®rence via ZOOM. 

ë lõagenda 

Conf®rence en ligne: Les soins de fin de vie 

4 novembre de 14h00 ¨ 16h00 

Atelier-conf®rence : La bienveillance spontan®e au quotidien 

18 novembre de 13h30 ¨ 16h00͖Saint-Eustache 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=i7WHfYdCJES9kzO16kkH7R-Z8gLIgdBCtOcHuGsQ0xJUMkkxMkdQQlNBSlRRT1lSNjlJTFFEU1RMNS4u
https://us02web.zoom.us/j/87652732366?pwd=9ubqyXsdGMsJlxPArWyIuuVbra17tW.1
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Sujet : Dans les coulisses de l'anxi®t®  

Lõanxi®t®, comment apprivoiser cette mal-aim®e ? Qui dõentre vous 

nõa jamais ressenti un pincement au cïur, une boule dans la gorge, 

ou un tremblement incontr¹lable lors dõune situation hors de votre 

contr¹le ?  

Personne, car il est impossible de vivre sans aucune anxi®t®. Alors, ¨ 

quoi sert lõanxi®t® ? Lõanxi®t® nõest pas n®cessairement n®gative. Elle 

sõav¯re parfois utile, voire essentielle. Vous exp®rimenterez : com-

ment respirer pour calmer è le hamster qui court dans votre t°te é ; 

comment remettre en question vos pens®es et vos actes en ma´tri-

sant la technique du contre-interrogatoire ; comment utiliser la tech-

nique de la cha´ne t®l® pour vous recadrer. 

Carrefour Axion 50 plus,  435 Boul. Cur® Labelle, salle 101 

Admission : Cette conf®rence est offerte ¨ tous sans frais. 

Inscription obligatoire : www.cucssslaval.ca ou par t®l®-

phone  450-978-8609. ou par courriel : cucss-

slaval@outlook.com. 

ë lõagenda 

Conf®rence CUCSSSL ¨ Laval 

Mardi 11 novembre ¨ 19h00 

https://www.cucssslaval.ca/
mailto:cucssslaval@outlook.com
mailto:cucssslaval@outlook.com
https://www.211qc.ca/
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Le Centre de b®n®volat et Moisson Laval (CBML) invite les Lavallois ¨ 

sõinscrire d¯s maintenant au Panier de No±l 2025. Cette belle initiative 

vise ¨ faire en sorte que personne ne soit oubli® pendant la magie des 

F°tes.   

Jusquõau 28 novembre, les familles, les personnes seules et les a´n®s 

vivant une situation financi¯re difficile peuvent r®server leur panier. 

Il suffit dõappeler au 450-681-6164 et de laisser ses coordonn®es. Un 

membre de lõ®quipe communiquera ensuite avec vous pour finaliser 

lõinscription. Lors de lõappel, pr®parez votre adresse compl¯te, votre 

date de naissance, votre source de revenu et, au besoin, votre avis de cotisation 2024. 

LõAssociation lavalloise pour le transport adapt® (ALTA) invite les usa-

gers, les proches aidants et les citoyens ¨ participer ¨ son caf®-rencontre 

le mercredi 12 novembre 2025, de 13 h 30 ¨ 15 h 30, au Centre commu-

nautaire des jeunes de Sainte-Rose (155, boul. Je-Me-Souviens, Laval). 

Venez ®changer sur le transport adapt®, poser vos questions, partager 

vos exp®riences et formuler vos suggestions dans une ambiance convi-

viale. R®servation obligatoire par t®l®phone au 450-933-6101 ou par 

courriel : alta@altalaval.org 

Inscriptions aux paniers de no±l 

Quoi de neuf ? 

Caf®-rencontre ð ë vous la parole ! 

mailto:alta@altalaval.org
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Sant® 

La campagne de vaccination saisonni¯re est en cours ¨ Laval 

et ailleurs au Qu®bec. Il est maintenant possible de prendre 

rendez-vous pour recevoir les vaccins contre les virus respira-

toires, notamment la grippe et la COVID-19. 

Lors de votre rendez-vous, un professionnel de la sant® ®va-

luera votre situation afin de d®terminer ¨ quels vaccins vous 

°tes admissible. Cette d®marche personnalis®e permet 

dõassurer une protection adapt®e ¨ votre ©ge et ¨ votre ®tat 

de sant®. 

Prot®gez-vous et contribuez ¨ pr®venir les complications 

li®es aux infections respiratoires, cet automne. 

Pour conna´tre les lieux et prendre rendez-vous pour se faire vacciner, cliquez ici! 

Vaccination contre la grippe/Covid-19 

https://portal3.clicsante.ca/services/vaccination-covid-grippe
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Le syst¯me judiciaire a chang® ! Les Centres de justice de proxi-
mit® (CJP) offrent un soutien gratuit et adapt® aux personnes aux 
prises avec des litiges de 5 000 $ ou moins. De nouvelles mesures 
gouvernementales ont instaur® la m®diation obligatoire, suivie 
dõun arbitrage automatique si aucune entente nõest trouv®e. 
 
Le service Parcours Petites cr®ances vous accompagne ¨ chaque 
®tape avec des s®ances dõinformation, un soutien pour pr®parer 
votre dossier et des conseils juridiques. Confidentiel et sans frais, 
ce service simplifie votre parcours judiciaire. 

D®couvrez comment le Parcours Petites Cr®ances peut vous aider. Visitez leur site web d¯s mainte-
nant! 

ë d®couvrir 

Petites cr®ances : une aide accessible et gratuite 

Rapport annuel : Protecteur du citoyen 

Le Protecteur du citoyen du Qu®bec a r®cemment pr®sent® son rapport dõactivit®s annuel, mettant 
en lumi¯re les principales pr®occupations et recommandations li®es aux services publics. Les per-
sonnes int®ress®es peuvent visionner la rediffusion compl¯te de la conf®rence de presse en ligne 
afin de mieux comprendre les constats et les pistes dõaction propos®s pour am®liorer la qualit® des 
services offerts ¨ la population. Voir la diffusion en ligne! 

https://www.parcourspc.justicedeproximite.qc.ca/
https://www.assnat.qc.ca/fr/video-audio/archives-parlementaires/activites-presse/AudioVideo-110025.html?fbclid=IwY2xjawNeI3ZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTQUdFNHN6NzBsU3Z4ZTRHAR49WUCN92C8L_IJqC_JezBZTu76fjdfpOP80L5ZMiY3h8-cJ-Y-MNr0LCH14Q_aem_M2DPLYAZul-AmYU7q8S_
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ë partir de 50 ans, il est naturel de sõinterroger sur la suite de son par-

cours professionnel : prendre sa retraite, poursuivre sa carri¯re autre-

ment ou simplement ralentir le rythme. Le programme dõaccompagne-

ment dõAXTRA aide les personnes de 50 ans et plus ¨ explorer leurs op-

tions gr©ce ¨ un soutien gratuit et personnalis®. 

 

Rencontrez des conseillers qui vous aideront ¨ faire le point sur vos 

priorit®s, vos finances et vos aspirations afin de prendre une d®cision 

®clair®e, ¨ votre image. Le programme sõadresse aux r®sidents de Laval, 

de la Mauricie, de la Mont®r®gie et de lõAbitibi-T®miscamingue. 

Pour en savoir plus ou v®rifier votre admissibilit®, allez sur le site d'AXTRA. 

Les Centres de justice de proximit® (CJP) offrent gratuitement de lõinforma-

tion juridique ¨ la population partout au Qu®bec. Leur mission : aider les 

citoyennes et les citoyens ¨ mieux comprendre leurs droits et ¨ trouver les 

bons services selon leur situation. 

 

Sur le site du CJP, vous trouverez de nombreux articles simples et pra-

tiques sur des sujets qui touchent le quotidien : logement, successions, 

sant®, droits des a´n®s, consommation, m®diation familiale et bien plus en-

core. 

Ressources 

R®fl®chir ¨ la suite de sa carri¯re apr¯s 50 ans 

Des services juridiques accessibles dans chaque r®gion 

https://axtra.ca/suitecarriere/
https://www.justicedeproximite.qc.ca/
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Infos pratiques 

La campagne provinciale è Cõest impressionnant ce quõon fait 

en vieillissant é, pr®sent®e du 22 septembre au 16 novembre 

2025, met en valeur la contribution essentielle des personnes 

a´n®es ¨ la soci®t® qu®b®coise. Elle invite chacun ¨ reconna´tre 

que vieillir, cõest aussi continuer ¨ sõaccomplir, ¨ partager ses 

connaissances et ¨ demeurer actif selon ses capacit®s et ses 

int®r°ts. 

Pour en savoir plus sur le vieillissement actif et consulter les ressources offertes! 

Les fraudes et arnaques financi¯res prennent de lõampleur 

au Canada, causant des pertes de plusieurs centaines de 

millions de dollars chaque ann®e. Pour contrer ce fl®au, le 

gouvernement f®d®ral a annonc® une nouvelle Strat®gie 

nationale antifraude, incluant la cr®ation dõune Agence 

contre les crimes financiers pr®vue pour 2026.  

Les banques devront renforcer leurs politiques de pr®ven-

tion, et un code de conduite pour prot®ger les a´n®s sera 

mis en place avec le secteur financier. Pour en savoir plus 

sur cette strat®gie, lisez cet article! 

Cõest impressionnant ce quõon fait en vieillissant  

Une nouvelle agence pour traquer les fraudeurs 

https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/vieillir-restant-actif
https://www.protegez-vous.ca/nouvelles/argent/ce-qu-ottawa-veut-faire-pour-vous-proteger-des-fraudeurs
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Les Productions Belle Lurette c®l¯brent leur 21e saison 

avec une cr®ation haute en couleur !  

Sous la direction d'£tienne Cousineau, l'op®rette classique 

de Jacques Offenbach se transporte dans l'ambiance exu-

b®rante des cabarets montr®alais. Un mariage audacieux 

entre humour, ®l®gance et inclusion, o½ la musique ren-

contre l'esth®tique libre du drag. 

Cette nouvelle version c®l¯bre la diversit® et la cr®ativit® 

d'ici, tout en rendant hommage ¨ un patrimoine musical 

intemporel. Sur sc¯ne, 25 artistes r®inventent les mythes 

d'H®l¯ne, de P©ris et d'Achille dans un tourbillon de cos-

tumes ®clatants, d'humour et d'®nergie contagieuse. Deux 

interpr¯tes trans se joignent ¨ la distribution, renfor­ant la 

d®marche inclusive et engag®e de la production. 

 

Du 7 au 9 novembre 2025 ¨ la Maison des arts de Laval 

Billets | 450 667-2040 

Pour en savoir plus sur le spectacle, allez sur le site de les 

Productions Belle Lurette. 

De nouveaux services de soutien en sant® mentale sont 
maintenant offerts ¨ Laval pour les personnes anglophones. 
En partenariat avec quatre organismes communautaires, un 
groupe dõentraide gratuit et confidentiel est offert depuis le 
22 octobre, chaque mercredi de 9 h 30 ¨ 11 h 30, au 3860, 
boul. Notre-Dame, bureau 301. 
 
Ces rencontres visent ¨ briser lõisolement, ¨ favoriser lõ®coute 
et la compr®hension, et ¨ soutenir celles et ceux qui vivent 
des d®fis ®motionnels. Un accompagnement individuel est 
aussi disponible. 
 
Pour plus dõinformation : 450-688-1914 

Quoi de neuf ? 

Nouveau service de sant® mentale ¨ Laval 

 La Belle H®l¯ne : une op®rette flamboyante et inclusive ¨ Laval 

https://co-motion.ca/spectacles/productions-belle-lurette-la-belle-helene/
https://bellelurette.org/

