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Novembre un temps poaorl e®f E®chsr adagt ®s et Nou s
se solidariser durable de | a S®curit® de
gr ammes qgui tiennent com
Ch res membres, chers neersbrre®al it ®s v ®cues.
Al ors@guemihestsal |l e avedasss uno wloenuresxt e mar qu® ¢
et ses journ®es plus canrqtuess, entovleanbpreesnsoiucsnisnur
vite ° ral émrti mous®@iN@®@wmsrCper sonnes a’” n®es ont
mo me nt 0% | a m®moire coh®esctille epsrtencdontcouetse ent
sa phacegaravers | a Jourp®esdui 8auvesir Ensembl e,
par |l es valeurs de solcapablt® deet fcha reéi poug®@r qhu
nous portons
Prenons aussi l e temps de
Les ®l ections munici palceosuraureotntl a uc dn terui bauut inoon-
me nt 0% vous I|lirez cessddighte®.. Nous saluons [ | a
participation citoympoe- et rappel ons I
tance de suivre | es enghegrecment svades ®bufAeas emu-t
ni ci paux. Ces d®ci si onsetttceucgeandeakistA@bDRmeln a g a
notre quotidien Iogemautenttlrcheﬂsport, s®curfi t G
services de proxi mit®. Rest ons i ai ants pour
gue | es promesses fait Z , deviennent
real i t ®. W
Nous ne pouvons pa”asd et
sous bO©ill on de | a Loi 2 par e gouvernement | du
Qu®bec, qui modi fi e IaPn@mure@rLaytnlcdm hba sm@Eant
cins. Cette | oi, adopt®e en pleine nuit, susclt:e
vives i nqui ®tudes dans | e r®seau de | a 4sant ®. €
IANQDR Lklaavuarlent i de s, nous suidvons de _pr 4, .
|l es impacts @®@oscss bhes sar ) sur - \
tout pour | es personnes a 52
Nous avons aussi l es yeux% ®s v ( awa
al or@n quouveau budget f ®d4®F sera d®&¢
l e 4 novembre. Ce momen Mucial | es
a’" " n®aeas. Nous attendons de esures J/concr tes
pour am®Il i orer l es conditions de vi s®cupr it
financi r e, | ogement abordabl e, soutien © domi -



)V‘? Diner traditionnel de
X g7

Mardi 2 d®ce@b®tee du 9Haoya’I’{".".
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Enhdnneur de son 30e anbaueesbides VobAQDRobhaval
ditionnel au Choteau Royal de Laval (3500, boul

cueillir Marthe Laverdi re pour une conf ®r encle i
|l erons avec une station caf®, suivie °~ 9 h 30 du
conf ®r ence ° 10 h.

Autrice, horticultrice, ani matrice, humori ste et
conf ®eanpeut "tre, hponetx®e d' anecdotes touchlant
gui nous invitent ° explorer nos attentes face a
i mposonsm°mess En toute simplicit®, Marthe nous r
pr s de nous. Une p®riode de questions suivria,

pl ace.

Poursuivez |l a c¢c®l ®bration autour d'un repas |gas
Il " huile de truffe, poitrine de poulet grill ®e °
Op ®r a. Un verre de vin, caf® et th®s inclus.

L' apnmi dsi se prolongera sur |l a piste de dan&é hAveEc
Tarifs : 40 $ ( rreemmbrreess)) | 60 $ (non

R®servation obBblr-Bgavo|lraqdrhb8O0al @aqdr . or g

Venez célébrer Mo
avec nous. Ce sera
plaisir de vous y vair




arrangements pr ®al abl e
Mar di 25 n @vhe3mba wa I”

Pl anifier ses arr ansgte mefnftrsigrg "'~ ==~ d =~

prit 7 ses@apsochdesqgee ses v oAl 5 .lpec
t ®es. D®Rcouvrez ce que comp’} YVESLEGAREpr@e
avantages @dncofeftrse geut | es (I Complexes funéraires gi§

consi d®rer avant de signer.
Avec vous

Mer ci de r®server votre pla en
guant avec -90-880 aduao@dSr0l aval @aqdr . or g

l@ai de m®di cal e ° mour

Mar di 4 novembtle®r ™ nle4 h0O
Cette conf@®r@ande ea®dioaéeel ” mourir sous ses |[dim
. cal es. El'le offre un espace [de
directives m®dicales anticip@®es
|l a demande @inde cm®dRiecadl e © mour |
R®servez votre place sur | e-| s1 |
J®r * me! Mer ci ) nos partenall re

J®r ! me,-CAQREQTRARA, Comit® des
J®r 1 me et Cl SSS des Laurentides

R®ser vadliiommu a&amt sur ce | ien

-

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC
Dossier aux petites créances ?
Eric Girard Si votre dossier est de 5000 $ et
Député de Groulx moins, de nouvelles régles

Ministre des Finances s'appliquent.



mailto:aqdrlaval@aqdr.org.
https://my.weezevent.com/aide-medicale-a-mourir-comprendre-pour-choisir?_gl=1*1ehz3c0*_gcl_au*MjAwOTQwMjE5MC4xNzU0Njg5MTk1LjE5MTUyNTMwMzYuMTc1NDY4OTIyNi4xNzU0Njg5Njkx*_ga*MTUzNDA4MTEzNy4xNzU0Njg5MTk1*_ga_39H9VBFX7G*czE3NTUyMDM2MzUkbzYkZzEkdDE3NTUyMDYxNjQka
https://www.parcourspc.justicedeproximite.qc.ca/
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La Rel
Bonne nouvelle 'AQEBR Idhaeamdxlreenst i ddee sl p e uventd nd Gsaobramasi sd e
sur |l a carte de membre du Grdwp&0daviiol s20286 LaolRee ae
exceptionnel de 5 $ pour une ann®e compl te.
Cette carte @mnmreaenbdec des” alctivit®s de | o0isirs, cour
tarif memb& edemisisiggs privil ®gi ®s | ors des spectjacl
Pour devenir membr e, allez directement su+6@12&6e p@OW |

obteni ® nflowusmad i ons.

Vous pouvez ®galement @odusssensuvuievantrepl a¥es-Paproeaae
3235, boul-BlamrdnSBsSNf bureau 110, Laval (QC) H7E |5G8

Cette offre est valide pour | es nouvelles inscripitio

ASSEMBLEE

NATIONALE
DU QUEBEC

FIER PARTENAIRE

DE LAQDR LAVAL-LAURENTIDES
&9 AQDR

@
CHRIST R SKEETE
| DEPUT’DE s',AllTE-ROSE i .
MINISTRE DELEGUE A L’ECONOMIE
MINISTRE RESPONSABLE DE LA LUTTE CONTRE LE RACISME © 844 535-8185
MINISTRE RESPONSABLE DE LA REGION DE LAVAL B Christopher.Skeete. SARO@assnat.gc.ca

URGEL BOURGIE
7/ATHOS |
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At e tcioenrf ®r ence La bienveill

18 novembre de_ 38 hKEBWSs t aclheen

Le R®s®a@luaidr eur s en sant @

vous i nviteconfurr eantcel ifi enrs
l e th me de |l a bienveill g
tidi en.

Adresse : Mai son du <€i t o

EustachBusBSache (2lolc)aux 2

S Ani m® par Yves Deschamps,
s®, etPaPulerBiel odeau, coan
jet Brin de soleil/ cet a
concrets pour int®grer des gestes simples de| bi
forcer une culture de respect et de compassi on a

Rempli $doemulla@i r @ oaumr Iviogise i nscrire!

Conf ®rence en
4 novembr e

LWQDR nationale vous invite
ani mRe par |l e Dr Al ai n Nau
engagement enve@stbaodi gnde
en fin de vie. Cette renco
di ff®r ent s choi x et accomp
®t ape de |l a vi e, not amment
m®di cal es anta@icd @ ®ens®d ied a |

Le Dr Naud partagera son ex
gnages marquants et des pis
participants ° aborder ces
ni t ®. Une occ@®chamgeurn,i gdie SR
tions et de d®mystifier un sujet encore trop |SOou

Participeanf ®rv@rnat & OOM.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=i7WHfYdCJES9kzO16kkH7R-Z8gLIgdBCtOcHuGsQ0xJUMkkxMkdQQlNBSlRRT1lSNjlJTFFEU1RMNS4u
https://us02web.zoom.us/j/87652732366?pwd=9ubqyXsdGMsJlxPArWyIuuVbra17tW.1

e @lgenda ge

Conf ®rence CUCSSSL
Mar di 11 novembre

Suj et Dans | es coulisses : - B
l@anxi ® ®, comment a-pp m®Peo i%eQuUic
n@ j amai s ressent.i un pincement b ot

ou un tremblement @meosttubbbb e

contrtle ?

Personne, car il est impossi bl el 3 al
guoi @rexit®EAXP @&Is® mpas n®cessair A E
ssav re parfois wutile, Voire esf§g . e
me nt respirer pour calmer ¢é& | e our
comment remettre en question vgd VOS
sant | a t ec haniingtueer rdoug actoonitrree ; C I
nique de |l a cha"ne t® ® pour vo

Carrefour Axion 50 plus, 435 B | e
Admi ssiGatte conf ®rence est off ns

|l nscriptionwwoWwl|l cgassessdwrvphrt
phone -9 7485600 9 . ou par c l:
slaval @out.l ook. com

COMITE DES USAGERS
DU CENTRE DE SANTE ET
DE SERVICES SOCIAUX DE LAVAL

Etes-vous a la
recherche de:
Résidences pour ainés?
Transports pour

les ainés?

Visites amicales?

Faites le 2-1-1

=S RS .' '
450-661-4117
angelo.iacono@parl.gc.ca

f X @ o



https://www.cucssslaval.ca/
mailto:cucssslaval@outlook.com
mailto:cucssslaval@outlook.com
https://www.211qc.ca/

Le Centre de b®n®vol at et Moi s s
s nscrire d s mai ntenant au Pani

vise ° faire en sorte que perso
F°etes.

Jus@w 28 novembr e, l es famill es
vivant une situation financi re

|l safppiet 6686 16et de | ai sser s
membre®dai pe communi quera ensui
@ nscri pti o@mppelor sprd@palrez votre
date de naissance, votre source de revenu et, au

Cafre@ncodét rveous | a

lWssociation | avalloise pour l e |tra
gers, | es proches aidants etr dncsoretin
l e mercredi 12 novembre 2025, de| 13
naut aire des jRowsreeq 1bsdM&Iaanmliee nlse L a

Venez ®changer sur |l e transport ada
vos exp®riences et formuler vos |Ssug
vi al e. R®servation obliga3®idk @uarp
courmieb@al tal aval .org

O

Linda Lapointe, Députée
Riviere-des-Mille-iles )\O

Linda.Lapointe@parl.gc.ca
450-623-7714

Information :
Info-Social : 811, option 2 00

» . 00

Réseau communautaire : 211 AANA Gt e
F N ;
T QuevecBl

T


mailto:alta@altalaval.org

Vaccinati on cont-n1é

La campagne de vaccination co
et ailleurs au Qu®bec. [ e i bl
reneveozus pour recevoir | es v Vir
toires, notamment -L&.grippe

Lors de vevtorues,r eunndepzr of essi o PV a -
l uera votre situation afin el s
°tes admissible. Cette d®mar p e
dassurer une protection adap t
de sant ®. R

Prot®pazs et contribuez ° pr ati
| i ®es aux infections respiratolres, cet automne.

Pour conna’ tre l|les VYoesuxpetr psenfdaigrteienaeci ner ,

HAYTAYAN

DEPUTEE DE LAVAL-DES-RAPIDES

450 668-6077
BN Celine.Haytayan.LDR@assnat.qc.ca

\V4


https://portal3.clicsante.ca/services/vaccination-covid-grippe

Le service Parcours Petites

®t ape avec Oed og@mnidesn,d un

votre dossier et des consel

ce service simplifie votre

D®couvrez comment | e Parcours Peti tsds eChwBdnntaeisn tpe
nant !

Rapport annuel . Protect

Le Protecteur du citoyen du Qu®beac tai wi®c&smnemrmu epl
en lumi re | es principales pr®occupations et [ ec
sonnes int®ress®es peuvent visionner |l a rediffus
afin de mieux comprendr d clteisonc opnrsotpaotss®se tp ol uers apn@sl
services offerts diFf &uepnoplaoilgantei'lon. Voir | a

X MO J

jean-denis.garon@parl.gc.ca

S 450430-5535

13479, boulevard Curé-Labelle
o Bureau 202, Mirabel
J7J) 1H1



https://www.parcourspc.justicedeproximite.qc.ca/
https://www.assnat.qc.ca/fr/video-audio/archives-parlementaires/activites-presse/AudioVideo-110025.html?fbclid=IwY2xjawNeI3ZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTQUdFNHN6NzBsU3Z4ZTRHAR49WUCN92C8L_IJqC_JezBZTu76fjdfpOP80L5ZMiY3h8-cJ-Y-MNr0LCH14Q_aem_M2DPLYAZul-AmYU7q8S_

@f" Ressources€{f

€ partir de 50 am@xn,t eirlrogetr matrurl on

cours professionnel : prendre sa our
me nt ou simpl ement ral ent i@c cloempr Dgr :
mentAXdTrRA aide | es personnes de s 7
tions gr©ce © un soutien gratuit i s®
Rencontrez des <conseillers qui

priorit®s, vos finances et Vvos & fin
®cl air®e, " votre @mdheargeselaupr o @ e val
de | a Mauricie, deADiaTi®ming ®a ®ign gu €. dae

Pour en savoir plus ou v®rifidrAXYTORA e admissiibi |

services

Les Centres de justice de proéinmiotr@ac(
tion juridique © |l a population pajrto
dci toyennes et | es citoyens ° mieux C
bons services selon | eur situation.

Sur | e CdiPt @eudut rouver ez de nombr eluXx
tiques sur des sujets qui touchent I
sant ®, droits des a " n®s, consommatil Or
cor e.

Pour votre
j assurance VTT,

I® e ] _ a vaut le cou
\is *’;\ﬁ \ e Ecoute active §e comparer. >

" {  Aide pratique __

Jl

! : =1 -
« Orientation (o N
vers les services e

=

VALERIE SCHMALTZ be n evq

DEPUTEE DE VIMONT © 450 628-9269

A L’ASSEMBLEE NATIONALE | B valerie.schmaltzvimo@assnat.gc.ca s atiprotegentcesgens



https://axtra.ca/suitecarriere/
https://www.justicedeproximite.qc.ca/

La campagne p@&evi manipalees s eédont nfaait

ve"en vieillissant e, pr ®sent ®e| du
“'-‘__‘;2025, met en valeur | a contri bu
,'_,‘:a’n®es " la soci ® ® qu®b®coi se.
’que vist |l aussic @ecrmtoimpuem ,” 'S pa

connai ssances et " demeur er act
i nt ®r °t s .

Pour en savoir plus sur | e rveisesiouricsesse noefnfte ratcets f

| e agence pour

Les fraudes et arnaque@mpil

au Canada, causant des per i ne:
millions de dollars chaque fl
gouvernement f ®d®r al a an t ®g
nationale antifraude@néd nA

contre | es c¢crimes financi e

Les banques devront renfor
tion, et un code de condui 1 "n ®s
mis en place avec | e secte
sur cette sctertata®gtiiec,| el | sez

W r— =

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

ABOU-KHALIL

Députée de Fabre

FORGET 2

www.groupeforget.com

© 450 689-5516
alice.abou-khalil.fabr@assnat.qc.ca


https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/vieillir-restant-actif
https://www.protegez-vous.ca/nouvelles/argent/ce-qu-ottawa-veut-faire-pour-vous-proteger-des-fraudeurs

Ces rencontresh svdlseemant’, @®a o iséee o
et |a compr ®hension, et ~ soQout
des d®fi s ®motionnel s. Un acco.l
aussi disponible

Pour plndordnat-68-8914450

La Bell e H®le owmep®rette fl amboy
Les Productions Belle Lurette c® brent |leur [21e
avec une c¢cr®ation haute en coul eur !

Sous | a direction d'£tienne Cousineau, | " op®rett
de Jacques Offenbach se transporte dans | ' ambi ar
b®r ante des cabarets montr ®al ai s. Un mari age| au
entre humour, ®l ®gance et i nclusion, o¥% | a mus.i
contre | "esth®tique | ibre du drag.

Cette nouvelle version c¢c® bre |l a diversit® et
d'"ici, tout en rendant hommage ~° un patri moine
i ntemporel . Sur sc ne, 25 artistes r® nventent
d' H®l ne, de POris et d'Achille dans un tourbil
tumes ®cl atant s, d'"humour et d' ®nergie contagl eu
interpr tes trans se joignent ° |l a distribution,
d®marche inclusive et engag®e de | a producti on.
Du 7 au 9 novembre 2025 ° |l a Maison des arts de
Bil |56 2640

Pour en savoir plus sur | e spectacl e, all ez sur
Productions Belle Lurette



https://co-motion.ca/spectacles/productions-belle-lurette-la-belle-helene/
https://bellelurette.org/

