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Ensemble pour les a´n®.e.s : retour sur un au-
tomne mobilisateur 
 
Ch¯res membres, chers membres, 
 
Alors que lõann®e sõach¯ve, nous souhaitons re-
venir sur quelques moments marquants de 
notre automne ¨ lõAQDR Laval-Laurentides. 
 
Une concertation strat®gique pour lõavenir 
Le 13 novembre dernier, lõAQDR Laval-
Laurentides a tenu une matin®e de concertation 
participative anim®e par Dynamo, experts en 
mobilisation collective. Cette rencontre a r®uni 
des partenaires et intervenant.e.s engag®.e.s au-
tour dõune question centrale : Comment mobili-
ser davantage les a´n®.e.s et d®cupler notre im-
pact collectif ? Les ®changes nourriront un rap-
port officiel qui orientera nos prochaines ac-
tions. Une ®tape importante pour renforcer 
notre mission et notre rayonnement. 
 
En route vers notre plan strat®gique 2026ð
2028 
Nous avons amorc® un processus de planifica-
tion strat®gique afin de tracer une voie claire 
pour les trois prochaines ann®es. Cõest pour 
nous un moment pour r®fl®chir ensemble ¨ ce 
que nous voulons accomplir, comment y arriver 
et avec quelles priorit®s. Cela nous aide ¨ faire 
les bons choix pour avancer dans la bonne di-
rection, en tenant compte de notre mission et 
des besoins du milieu. 
 
Ce travail de fond nous permettra de mieux r®-
pondre aux besoins des a´n®.e.s, de renforcer 
nos partenariats et de consolider notre impact 

dans la r®gion. Vos pr®occupations et vos aspi-
rations seront au cïur de cette d®marche. 
 
£lections municipales : restons attentifs 
Les ®lections municipales sont derri¯re nous, 
mais notre vigilance demeure essentielle. Plu-
sieurs engagements ont ®t® pris en mati¯re de 
transport, de logement, dõaccessibilit® et de ser-
vices aux a´n®.e.s. LõAQDR Laval-Laurentides sui-
vra de pr¯s leur mise en ïuvre et continuera de 
dialoguer avec les ®lu.e.s pour que les pro-
messes se traduisent en actions concr¯tes. En-
semble, nous avons le pouvoir de faire respecter 
les droits des a´n®.e.s. 
 
30e anniversaire : une c®l®bration m®mo-
rable 
Le 2 d®cembre, vous ®tiez nombreuses et nom-
breux ¨ c®l®brer avec nous les 30 ans de notre 
AQDR au Ch©teau Royal. Conf®rence inspirante 
de Marthe Laverdi¯re, repas gastronomique, 
animation festiveê cette journ®e fut ¨ la hauteur 
de notre engagement collectif. Merci pour votre 
pr®sence, votre ®nergie et votre fid®lit®. En-
semble, nous avons honor® notre pass® et affir-
m® notre avenir. 
 
Joyeuses f°tes ! 
 
 
Avec toute notre reconnaissance,   
Lõ®quipe de lõAQDR Laval-Laurentides 
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Nous tenons ¨ remercier chaleureusement toutes les personnes qui ont pris part ¨ notre grande c®-

l®bration du 30e anniversaire de lõAQDR Laval Laurentides, qui sõest d®roul®e le 2 d®cembre dernier. 

Gr©ce ¨ votre pr®sence, cette journ®e a ®t® un v®ritable succ¯s. 

Un merci tout particulier ¨ Marthe Laverdi¯re, notre conf®renci¯re invit®e, dont lõ®nergie conta-

gieuse, lõhumour et lõauthenticit® ont captiv® lõauditoire. Sa conf®rence sur le bonheur a ®t® un mo-

ment fort de la journ®e et a profond®ment r®sonn® aupr¯s de nos membres. 

Merci ®galement au DJ Normand Dugal pour lõambiance musicale quõil apporte chaque ann®e ¨ nos 

®v®nements des f°tes, ¨ notre photographe Marianne Michaud dõavoir captur® des images qui fe-

ront de beaux souvenirs du 30e, ainsi quõau personnel du Ch©teau Royal pour son excellent service 

de r®ception. 

Lõambiance festive a parfaitement accompagn® le d´ner gastronomique et les ®changes chaleureux 

entre les convives. Votre pr®sence, votre enthousiasme et votre engagement envers notre mission 

contribuent ¨ faire de lõAQDR un milieu vivant, fort et rassembleur. 

Merci ¨ toutes et ¨ tous dõavoir c®l®br® cet important jalon avec nous! 

Lõ®quipe de lõAQDR Laval-Laurentides 

En manchette 

Retour sur notre journ®e 30¯me anniversaire 

Membres du conseil dõadministration de l'AQDR Laval-Laurentides et Marthe Laverdi¯re (conf®renci¯re invit®e), de 

gauche ¨ droite : Sylvie Cloutier, Lise Viens, Lorraine Brunelle, Louis Philippe V®zina, Marthe Laverdi¯re, Madeleine 

Leduc, Pierre Lynch, Johanne Gilbert, Flora Destin®e Hounounou et Louise Chiasson. 
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Au Qu®bec, plus de 500 000 personnes vivent avec la d®g®n®res-

cence maculaire li®e ¨ lõ©ge. Cette conf®rence vous aidera ¨ recon-

na´tre les sympt¹mes, ¨ comprendre les facteurs de risque et ¨ d®-

couvrir comment pr®venir ou ralentir la progression de la maladie. 

Vous y explorerez ®galement les traitements actuels ainsi que les 

avanc®es prometteuses pour mieux vivre au quotidien. 

R®servez votre place sur le site de la Biblioth¯que de Saint-J®r¹me! 

Merci ¨ nos partenaires : Biblioth¯ques de Saint-J®r¹me, AREQ-

CSQ, TRARA, Comit® des usagers de Saint-J®r¹me et CISSS des Lau-

rentides. 

Alors que 2025 tire ¨ sa fin, nous souhaitons d®j¨ vous pr®senter un aper­u des 

conf®rences qui ouvriront lõann®e 2026. Notre programmation reprendra en force 

avec plusieurs rencontres utiles et attendues par nos membres. 

Au cours des prochains mois, vous pourrez assister ¨ des conf®rences portant sur 

les imp¹ts provincial et f®d®ral, le stress v®cu par les personnes proches aidantes, 

la pr®vention de la fraude, le renouvellement du bail, ainsi que sur plusieurs autres 

sujets informatifs et pertinents. 

Consultez notre calendrier dõactivit®s en ligne! 

Notre conf®rence gratuite 

La d®g®n®rescence maculaire 

Mardi 9 d®cembre ¨ 13h30͖Saint-J®r¹me 

En 2026, une ann®e remplie de conf®rences! 

https://www.vsj.ca/calendrier/conference-degenerescence-maculaire-prevention-diagnostic-et-traitement/
https://aqdrlaval.org/wp-content/uploads/2025/08/Calendrier-des-activites-2025-2026-final.pdf
https://www.parcourspc.justicedeproximite.qc.ca/
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Le 13 novembre, lõAQDR Laval-Laurentides a organis® une matin®e de concertation participative au 

Parc de la Rivi¯re-des-Mille-ċles. Plus de 60 partenaires et intervenants se sont r®unis en petits 

groupes pour ®changer dans une ambiance conviviale et dynamique. 

La question centrale : comment mobiliser davantage les a´n®s et d®cupler notre impact collectif ? Les 

participants ont partag® de nombreuses id®es et solutions concr¯tes, qui seront compil®es dans un 

rapport officiel. 

Ce document guidera nos prochaines actions et renforcera notre mission. Une belle synergie collec-

tive au service de nos a´n®s! 

Nouveaut® ¨ lõAQDRLL 

Une matin®e inspirante pour mieux mobiliser les a´n®s 
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Sujet : Ralentir pour r®ussir pr®sent® par David Bernard 

Parfois, la vie nous entra´ne dans une routine ®puisante o½ lõon 

avance sans vraiment progresser. Cette conf®rence, livr®e avec hu-

mour et authenticit®, propose dõapprendre ¨ ralentir strat®giquement 

pour retrouver ®nergie, motivation et clart® dõesprit. ë travers des his-

toires inspirantes et des exemples concrets, les participants d®couvri-

ront comment harmoniser la relation entre la t°te et le cïur, accueil-

lir le changement et renforcer leur bien-°tre. 

Des techniques simples, comme la coh®rence cardiaque, le soupir 

physiologique et les pauses conscientes, seront pr®sent®es pour r®-

duire le stress, am®liorer la concentration et retrouver un ®quilibre 

durable au quotidien. 

Carrefour Axion 50 plus,  435 Boul. Cur® Labelle, salle 101 

Admission : Cette conf®rence est offerte ¨ tous sans frais. 

Inscription obligatoire : www.cucssslaval.ca ou par t®l®-

phone  450-978-8609. ou par courriel : cucss-

slaval@outlook.com. 

ë lõagenda 

Conf®rence CUCSSSL ¨ Laval 

Mardi 13 janvier 2026 ¨ 19h00 

https://www.cucssslaval.ca/
mailto:cucssslaval@outlook.com
mailto:cucssslaval@outlook.com
https://www.211qc.ca/
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ë lõoccasion des F°tes, les march®s de No±l sont lõendroit id®al 

pour faire vos emplettes et encourager les artisans locaux. Cette 

ann®e, le March® de No±l du Centre de la nature de Laval se tien-

dra les fins de semaine du 5 au 7 d®cembre et du 12 au 14 d®-

cembre. Consultez la programmation! 

Sur le site Laurentides, vous trouverez les dates des prochains 

march®s de No±l dans diff®rentes municipalit®s. Bien que plu-

sieurs aient eu lieu en novembre, de nombreuses villes proposent 

encore leur march® de No±l en d®cembre. 

Bon magasinage des f°tes! 

Autant ¨ Laval que dans les Laurentides, les deux r®gions regorgent de 

concerts pour se plonger dans la magie de No±l. Pour c®l®brer lõesprit 

des F°tes, lõ£glise Le Portail ¨ Laval accueillera le Concert de No±l 2025, 

le 13 d®cembre, La Lumi¯re du Monde. Achetez les billets en ligne! 

ë Saint-Eustache, laissez-vous toucher par Un piano pour No±l, avec Ma-

rie-Michelle Desrosiers, pr®sent® le 20 d®cembre ¨ 16 h ¨ la Petite 

£glise.  Retrouvez toutes les infos, ici! 

Bon spectacle! 

Les march®s de No±l de retour 

Dans lõagenda 

M®lodie du temps des f°tes 

https://www.laval.ca/sports-loisirs/evenements-fetes/marche-noel/#fds1
https://www.laurentides.com/blogue/couple/marches-de-noel-et-salons-des-artisans/
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/concert-de-noel--2025-16
https://lapetiteeglise.com/event/marie-michelle-desrosiers-un-piano-pour-noel/
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Sant® 

LõAQDR, accompagn®e de sept organisations repr®sen-
tant des a´n®s et des usagers du r®seau de la sant®, ex-
prime de s®rieuses pr®occupations concernant les cons®-
quences de la loi 2 sur lõacc¯s aux soins. 

Dans un contexte de tensions accrues entre le gouverne-
ment et la communaut® m®dicale, nos organisations rap-
pellent que les patients doivent demeurer au centre des 
d®cisions, particuli¯rement les personnes a´n®es, d®j¨ 
fortement touch®es par les d®lais et les difficult®s dõac-
c¯s aux services. 

La loi 2, impos®e sans consensus, risque dõamplifier les 
tensions dans un r®seau fragilis® et de compromettre 
davantage lõacc¯s aux soins, notamment pour les per-
sonnes sans m®decin de famille. Nous appelons le gou-
vernement et les m®decins ¨ reprendre rapidement le 
chemin du dialogue, avec respect, compassion et sens 
des responsabilit®s. 

Les a´n®s m®ritent un syst¯me de sant® uni, stable et humain. Lisez lõarticle complet sur notre site 
web.  

LõAQDR tire la sonnette dõalarme sur la loi 2 

https://aqdrlaval.org/loi-2-le-bien-des-patients-et-des-aines-avant-tout/
https://aqdrlaval.org/loi-2-le-bien-des-patients-et-des-aines-avant-tout/


 у 

 

LõOffice de la protection du consommateur (OPC) met ¨ la disposi-
tion des a´n®s une s®rie de ressources essentielles pour mieux com-
prendre leurs droits et ®viter les pi¯ges en mati¯re de consomma-
tion. On y trouve des conseils pratiques pour r®fl®chir avant un 
achat, poser les bonnes questions, comparer les offres, lire attenti-
vement les contrats et reconna´tre les situations ¨ risque. 
 
Le site propose ®galement des outils pour v®rifier la r®putation 
dõun commer­ant, conna´tre les recours possibles en cas de pro-
bl¯me et acc®der ¨ Parle consommation, un service gratuit permet-
tant de r®gler certains litiges en ligne. 

Consultez toutes les ressources sur le site de lõOPC! 

ë d®couvrir 

A´n®s et consommation : connaissez-vous vos droits? 

Changement au transport adapt® d¯s le 1er janvier 2026 

La Soci®t® de transport de Laval (STL) et la Soci®t® de transport de 
Montr®al (STM) ont conclu une entente majeure concernant le trans-
port adapt®. ë compter du 1er janvier 2026, la STM prendra en 
charge la gestion du centre dõappels, des r®servations et des d®place-
ments pour la client¯le lavalloise. 
 
Plusieurs ®l®ments demeurent inchang®s : les num®ros de t®l®phone, 
les tarifs, les titres de transport ainsi que lõaccompagnement offert 
par les chauffeurs. Le service sera d®sormais assur® par des taxis r®-
guliers, des taxis accessibles et de nouvelles fourgonnettes adapt®es 
offrant confort et s®curit®. Pour en savoir plus sur cette nouvelle en-
tente, visitez le site de la STL. 

https://www.opc.gouv.qc.ca/aines-consommation/?utm_source=infolettre_UMQ&utm_medium=Email&utm_campaign=aines&utm_campaign=Infolettre%20MADA%20-%20Septembre%202024&utm_content=lien&utm_medium=courriel&utm_source=Courrielleur
https://stlaval.ca/transport-adapte/TA-janvier2026
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Lõinitiative Ensemble contre la fraude a ®t® lanc®e par la Coalition 

canadienne antifraude (CCA), un partenariat in®dit r®unissant les 

secteurs des finances, des t®l®communications, des technologies, 

les forces de lõordre et le gouvernement afin de lutter contre lões-

sor des fraudes au Canada. 

 

Sur le site, vous trouverez des ressources claires pour vous prot®-

ger : des diagnostics dõescroquerie, des conseils pratiques, des 

t®moignages de victimes et des outils de signalement. En p®riode 

de magasinage des F°tes ou dõ®changes en ligne, ces informa-

tions sont plus pertinentes que jamais. Visitez le site web! 

Il est maintenant possible de signaler toute escroquerie, fraude ou 

cybercrime directement en ligne sur la plateforme officielle de la 

Gendarmerie royale du Canada (GRC). Chaque signalement aide la 

GRC, le Centre national de coordination contre la cybercriminalit® 

(CNC3) et le Centre antifraude du Canada (CAFC) ¨ mieux com-

prendre et ¨ contrer ces crimes. 

 

Le processus est rapide, simple et anonyme, permettant ¨ chacun de 

contribuer ¨ la protection de la population sans devoir sõidentifier. 

Allez sur le site de la Gendarmerie pour signaler une fraude! 

Ressources 

Un site essentiel pour pr®venir la fraude 

Une nouvelle plateforme pour signaler la fraude 

https://www.ensemblecontrelafraude.ca/
https://reportcyberandfraud.canada.ca/
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Infos pratiques 

Le Service de police invite la population, particuli¯rement les 

a´n®s, ¨ redoubler de vigilance face ¨ une hausse des vols de 

bijoux dans des lieux achaland®s, comme les centres commer-

ciaux. Les suspects abordent leurs victimes sous pr®texte de 

demander une direction ou dõoffrir un bijou en cadeau, profi-

tant alors de cette proximit® pour d®rober montre, bague ou 

collier. 

Nos conseils : demeurez attentifs ¨ votre environnement, gar-

dez une distance s®curitaire et refusez les cadeaux. Restez prudents et signalez toute situation sus-

pecte au Service de police. 

Le programme £conologis, offert gratuitement par le gouvernement du Qu®bec, 

aide les m®nages ¨ revenu modeste ¨ am®liorer le confort de leur logement 

tout en r®duisant leur consommation dõ®nergie et dõeau. Les participants re­oi-

vent la visite dõun conseiller qui propose des interventions simples et efficaces : 

calfeutrage des fen°tres, installation de coupe-froid, isolation des prises ®lec-

triques, pose dõampoules DEL et dõa®rateurs, ainsi que la remise dõ®quipements 

gratuits. 

Inscrivez-vous ¨ ce programme en ligne ou par t®l®phone au 1 866 266-0008. 

Alerte de pr®vention: Vol de bijoux 

£conologis : un service gratuit pour ®conomiser ®nergie et eau 

https://www.quebec.ca/habitation-territoire/chauffage-consommation-energie/aide-financiere-renovation-ecoenergetique/services-gratuits-econologis
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Pour inspirer vos recettes du temps des F°tes, si vous rece-

vez durant les F°tes, d®couvrez le tout nouveau livre des 

Cercles de Fermi¯res du Qu®bec, publi® ¨ lõoccasion de leur 

110e anniversaire. 

Intitul® Quõest-ce quõon mange?, cet ouvrage met en valeur 

le savoir-faire culinaire dõhier et dõaujourdõhui ¨ travers 110 

recettes familiales appr®ci®es du grand public et des 

membres des CFQ. Du pouding ch¹meur au cari de l®gumes, 

en passant par les plats mijot®s et les desserts r®confortants, 

chaque recette ®voque le plaisir de cuisiner maison et de 

partager autour de la table. 

Un livre chaleureux et authentique ¨ garder sur le comptoir 

pour raviver les traditions, d®couvrir de nouvelles saveurs et 

sõinspirer au quotidien. 

 

Dans cette nouvelle ®dition enti¯rement mise ¨ jour, le Dr Fr®d®ric 

Saldmann, cardiologue et nutritionniste reconnu, explore les formi-

dables capacit®s dõautogu®rison du corps humain. En sõappuyant sur 

les plus r®centes d®couvertes scientifiques, il propose une approche 

concr¯te pour pr®server sa sant® sans d®pendre excessivement de la 

m®dicalisation. 

ë travers des conseils pratiques, il nous invite ¨ stimuler notre ®nergie, 

¨ mobiliser notre mental, ¨ bouger autrement, et ¨ abandonner les 

r®gimes contraignants. 

Un guide inspirant pour apprendre ¨ devenir acteur de sa sant® et ¨ 

puiser dans les ressources naturelles de son propre corps. 

 

Le coin lecture 

Le meilleur m®dicament, cõest vous! 

Quõest-ce quõon mange? 
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Revue de presse 

 

La Presse, La r®mun®ration des m®decins ¨ travers le Canada, 1er novembre 

Journal Le Nord, A´n®s et proches aidants : ressources utiles dans la r®gion, 4 novembre 

Courrier Laval, La r®sidence pour ain®s le Marronnier f°te ses 30 ans, 6 novembre 

La Presse, Mettons la loi 2 sur pause, 4 novembre 

Radio-Canada, Paperasse : de nouvelles mesures lib®reront 310 000 rendez-vous, selon le mi-

nistre Dub®, 11 novembre 

Journal de Montr®al, Loi 2: Le bien des patients et des a´n®s avant tout, 15 novembre 

TVA Nouvelles, Loi 2: Le bien des patients et des a´n®s avant tout, 15 novembre 

Le Soleil, Les a´n®s du Qu®bec ne peuvent plus °tre les victimes des failles du r®seau, 15 no-

vembre 

La Presse, Des r®ponses ¨ vos questions (R®gime des rentes du Qu®bec), 16 novembre 

Radio-Canada, La d®prescription : une approche pour mieux vieillir?, 17 d®cembre 

La Presse, Une tablette braille d®velopp®e au Qu®bec brille, 19 d®cembre 

Le Devoir, Les probl¯mes dõalcool et de cannabis restent tabous chez les 50 ans et plus, 20 no-

vembre 

La Presse, Les besoins en soutien aux a´n®s vont exploser, pr®vient une association, 25 novembre 

 

Scannez ici pour devenir 

membre de lõAQDR ! 


