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2026 : agir pour nos aînés 
 
En ce début d’année, les défis liés au vieillisse-
ment de la population sont plus visibles que ja-
mais. Les finances publiques sont sous pression 
et, trop souvent, les décisions prises ne reflètent 
pas la réalité vécue par les personnes aînées. 
Dans le réseau de la santé et des services so-
ciaux, les ressources demeurent insuffisantes, 
entraînant des délais inacceptables pour l’accès 
aux soins et au soutien à domicile. 
 
Le dernier rapport du Vérificateur général du 
Québec vient confirmer ces inquiétudes. Il sou-
ligne que plusieurs mesures visant l’équilibre 
des finances publiques restent à définir et que la 
capacité du gouvernement à financer durable-
ment les services essentiels demeure incertaine. 
Les coûts liés au vieillissement de la population 
ne sont pas pleinement intégrés à la planifica-
tion actuelle, ce qui compromet l’accès à des 
services accessibles et de qualité pour les aînés.  
 
Cette responsabilité ne relève toutefois pas uni-
quement du gouvernement provincial. Les mu-
nicipalités ont un rôle clé à jouer pour adapter 
leurs milieux de vie à une population vieillis-
sante. Infrastructures accessibles, transports 
adaptés, activités sociales inclusives ainsi que 
logements sociaux abordables et adaptés sont 
essentiels pour permettre aux aînés de vieillir 
dans la dignité et la sécurité. Trop souvent, ces 
besoins sont encore mal anticipés. 
 
Les récents drames impliquant des personnes 
âgées vulnérables nous rappellent brutalement 
l’importance de garantir des milieux de vie sécu-
ritaires et bienveillants. Ils soulèvent une ques-

tion fondamentale : comment mieux protéger 
les aînés et assurer que les résidences soient de 
véritables lieux de bientraitance et de respect? 
 
Malgré ce contexte préoccupant, des avancées 
sont possibles. L’entente de principe conclue en 
décembre entre le gouvernement du Québec et 
la Fédération des médecins omnipraticiens laisse 
entrevoir une amélioration de l’accès aux soins 
de première ligne. Nous espérons qu’elle se tra-
duira rapidement par une réduction des délais 
et un meilleur accompagnement des personnes 
aînées. 
 
Au nom de l’AQDR Laval-Laurentides, nous vous 
souhaitons une bonne et heureuse année 2026, 
placée sous le signe de l’engagement et de la 
solidarité. Ensemble, poursuivons notre action 
pour un Québec où vieillir rime avec dignité et 
reconnaissance. 
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La saison des impôts peut parfois sembler 

complexe, surtout lorsqu’il s’agit de com-

prendre les crédits, les déductions et les me-

sures fiscales auxquels vous avez droit. Pour 

vous aider à mieux vous y retrouver, nous 

vous invitons à une conférence virtuelle of-

ferte par Revenu Canada. 

Cette présentation vise à outiller les partici-

pants afin qu’ils puissent tirer pleinement par-

ti de leurs avantages fiscaux et éviter les er-

reurs fréquentes lors de la préparation de leur 

déclaration de revenus. 

Réservez votre place dès janvier sur le site de 

la Bibliothèque de Saint-Jérôme! Merci à 

nos partenaires : Bibliothèques de Saint-

Jérôme, AREQ-CSQ, TRARA, Comité des usa-

gers de Saint-Jérôme et CISSS des Lauren-

tides. 

Conférence virtuelle | Impôt avec Revenu Québec 

20 janvier à 14h00 

À votre agenda 

https://www.vsj.ca/calendrier/conference-impot-revenu-canada-pour-aines/
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Sujet : Ralentir pour réussir présenté par David 

Bernard  

Parfois, la vie nous entraîne dans une routine épuisante où 

l’on avance sans réellement progresser. Cette conférence, 

livrée avec humour et authenticité, propose d’apprendre à 

ralentir stratégiquement afin de retrouver énergie, motiva-

tion et clarté d’esprit. À travers des histoires inspirantes et 

des exemples concrets, les participants découvriront com-

ment harmoniser la relation entre la tête et le cœur, ac-

cueillir le changement et renforcer leur bien-être. 

Des techniques simples, telles que la cohérence cardiaque, 

le soupir physiologique et les pauses conscientes, seront 

présentées pour réduire le stress, améliorer la concentra-

tion et retrouver un équilibre durable au quotidien. 

Carrefour Axion 50 plus,  435 Boul. Curé Labelle, salle 101 

Admission : Cette conférence est offerte à tous sans frais. 

Inscription obligatoire : www.cucssslaval.ca ou par télé-

phone  450-978-8609. ou par courriel : cucss-

slaval@outlook.com. 

            À l’agenda 

Conférence CUCSSSL à Laval 

Mardi 13 janvier 2026 à 19h00 

http://www.cucssslaval.ca/pages-fr/reservation-112
mailto:cucssslaval@outlook.com
mailto:cucssslaval@outlook.com
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Actualité 

L’AQDR tient à souligner la tragédie survenue à l’Île Paton, où 
Mme Jeanne Gohier, âgée de 88 ans, a été retrouvée morte de 
froid près de sa résidence pour aînés. Cet événement a profondé-
ment secoué la communauté et rappelle à quel point la sécurité et 
la vigilance dans les milieux de vie pour aînés sont essentielles. 
 
Dans une entrevue accordée à Radio Canada, Pierre Lynch, prési-
dent de l’AQDR, rappelle que les résidences de catégorie 4 ac-
cueillent des personnes semi-autonomes et doivent, à ce titre, as-
surer des mesures strictes : surveillance des sorties, portes sécuri-
sées et présence constante du personnel pour assurer le suivi des 
entrées et sorties. Lorsque ces mécanismes de protection ne fonc-
tionnent pas, les conséquences peuvent être dramatiques. 

Au delà de cette tragédie, l’AQDR réitère l’urgence de renforcer les procédures de sécurité dans les 
milieux de vie pour aînés. Les familles doivent pouvoir faire confiance à ces établissements, et les ré-
sidents doivent pouvoir vivre dans un environnement réellement sécuritaire. 
 
Nos pensées les plus sincères accompagnent la famille et les proches de Mme Gohier en cette pé-
riode douloureuse. 

Écoutez l’entrevue complète de Pierre Lynch sur le site de Radio-Canada! 

Tragédie à Laval : réaction de l’AQDR 

https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10543139/residences-privees-pour-aines-sont-elles-securitaires
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La fraude du faux représentant, bien connue depuis 

des années, prend aujourd’hui une tournure beau-

coup plus inquiétante. La Sûreté du Québec ob-

serve une hausse marquée des cas où des frau-

deurs ont désormais recours à la violence physique 

pour extorquer des aînés. Ce stratagème, qui dé-

bute souvent par un appel téléphonique d’un pré-

tendu policier ou représentant, vise à gagner la 

confiance de la victime en utilisant de vrais noms 

d’agents trouvés en ligne afin de paraître crédibles. 

Les fraudeurs prétextent parfois une série de vols 

dans le quartier et demandent aux aînés d’identifier 

leurs biens de valeur. Lorsque la victime refuse ou 

pose des questions, certains criminels n’hésitent 

plus à entrer de force dans les domiciles, à mena-

cer, à frapper et à voler. Plusieurs incidents graves 

ont été signalés partout au Québec, tant en milieu urbain qu’en régions éloignées, ce qui inquiète 

fortement les autorités. 

Nous vous rappelons qu’il est essentiel de signaler immédiatement ces situations à la police. En dis-

cuter avec vos proches demeure l’un des moyens les plus efficaces de prévenir d’autres victimes. 

Pour approfondir cette information, voici l’article publié par Radio-Canada. 

La fraude du faux représentant prend une tournure inquiétante 

Nouvelle fraude 

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2213468/fraude-grands-parents-extorsion-surete-du-quebec-prevention?fbclid=IwY2xjawOtJw9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFyVkVIbk5XYms1QXV6RVVIc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgOOwjRIW3KLxg2ETjH48xgKUzhtG6VLeG2vzH2DoQyyRv
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L’Agence du revenu du Canada a publié le nouveau montant maxi-
mal des gains admissibles au Régime de pensions du Canada pour 
2026. Toute personne de plus de 18 ans qui travaille à l’extérieur du 
Québec et gagne plus de 3 500 $ doit cotiser au RPC, soit à parts 
égales avec son employeur ou, pour les travailleurs autonomes, en 
totalité. 

Ces cotisations permettent d’accéder à plusieurs prestations impor-
tantes, notamment la pension de retraite, la prestation après re-
traite, les prestations d’invalidité et de survivant. Le montant de vos 
cotisations détermine en partie la valeur de vos prestations futures. 

Plus d’information, consultez le site de l’ARC. 

À découvrir 

Mise à jour du Régime de pensions du Canada pour 2026 

Hydro-Québec vous aide à économiser 

Hydro Québec propose le programme LogisVert, une aide financière 
destinée à toutes les personnes qui souhaitent réduire leurs dé-
penses d’énergie, particulièrement durant la saison froide. Que vous 
soyez locataire ou propriétaire, il est possible d’obtenir un soutien 
pour l’installation d’une thermopompe efficace, l’achat d’appareils 
écoénergétiques ou encore l’amélioration de l’isolation et du calfeu-
trage de votre domicile. Ces mesures permettent d’augmenter le 
confort tout en diminuant les coûts liés au chauffage et à l’électricité. 

Découvrez les aides financières disponibles et déposez une demande 
sur le site d’Hydro-Québec! 

https://www.canada.ca/fr/services/prestations/pensionspubliques/rpc/cotisations.html?fbclid=IwY2xjawOtTO1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTMzNUYnMwSk9zcm9rM0ZXc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgNUZuiHP00-OCtmdliDpSwCIrVoymSE_cILBkhBLeRbOtfGMnDu_Myn-lj6_aem_0
https://www.hydroquebec.com/residentiel/mieux-consommer/aides-financieres/logisvert/residentiel.html?gad_source=1&gad_campaignid=21158761876&gbraid=0AAAAAotyHJ01qd_a2iVF4JXhUUKjsquWQ&gclid=Cj0KCQiAo4TKBhDRARIsAGW29bdHV3pAaUFrvUNVx6cU6l5oek2w22JpAxkrjaaoVW2
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Le CISSS de Laval offre une vaste gamme de services destinés aux per-

sonnes âgées, aux personnes en perte d’autonomie ainsi qu’à leurs 

proches aidants. On y retrouve notamment des conseils en nutrition et en 

saines habitudes de vie, l’évaluation de l’autonomie, le soutien à domicile, 

les soins infirmiers, le répit pour les proches aidants, l’adaptation du do-

micile, les soins de fin de vie et l’accompagnement psychosocial. 

 

Ces services peuvent être offerts au CLSC, à domicile, en centre de jour ou 

en hébergement, selon les besoins. Découvrez toutes les ressources of-

fertes sur le site du CISSS de Laval. 

Avec l’arrivée de l’hiver, les virus respiratoires, comme la grippe et la 

COVID 19, circulent davantage. La vaccination demeure la meilleure 

façon de réduire les complications graves, particulièrement chez les 

aînés et les personnes à risque. 

 

Bonne nouvelle : les vaccins contre la grippe et la COVID-19 sont 

gratuits pour plusieurs groupes, dont les personnes de 65 ans et 

plus, les femmes enceintes et celles ayant un système immunitaire 

affaibli. Consultez le document du CISSS de Laval pour tous les dé-

tails! 

Ressources 

Des services essentiels pour soutenir les aînés à Laval 

Protégez-vous cet hiver grâce à la vaccination 

https://www.lavalensante.com/aines/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExcWc0YTVBcWpDSWFiM01pYQEeE66lnrmY3Oke9lJFdSg1MBtZKyp9tz4zNhqWqz53am6804kZJiQe_mXfFYw_aem_V0HT7dXJtOtaziCnsXXTyQ
https://mcusercontent.com/a6afa9280848a85505b382259/images/0d9b01ea-a144-b5d4-1770-d6b33b60a59a.png
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Infos pratiques 

Le gouvernement du Canada propose l’Initiative Familles branchées, qui 

permet aux aînés admissibles d’obtenir un service Internet à prix réduit 

et, dans certains cas, un appareil numérique à faible coût. L’admissibilité 

s’adresse aux personnes qui reçoivent la prestation maximale du Sup-

plément de revenu garanti et dont le revenu additionnel est très faible, 

soit moins de 4 000 $ pour une personne seule ou moins de 8 000 $ 

pour un couple, en plus d’être admissibles à la Sécurité de la vieillesse. 

Si vous avez reçu une lettre d’invitation, vous pouvez vous inscrire direc-

tement au programme.  

Consultez le site web de l’ARC pour en savoir davantage! 

L’hiver est souvent la saison idéale pour s’évader sous d’autres latitudes. 

Avant de partir, le gouvernement du Canada met à la disposition des aî-

nés une foule de ressources pour voyager en toute sécurité. Vous y trou-

verez des conseils pour bien planifier votre séjour, vérifier les exigences 

d’entrée, choisir une assurance adéquate, prévenir les risques sanitaires 

et éviter les fraudes à l’étranger. Le site comprend également des infor-

mations pratiques pour voyager avec des médicaments, obtenir de l’aide 

en cas d’urgence et assurer un retour au pays sans souci. Consultez 

l’ensemble des ressources sur le site du gouvernement du Canada.  

Internet à faible coût pour les aînés admissibles 

Conseils pratiques pour voyager en toute sécurité 

https://ised-isde.canada.ca/site/familles-branchees/fr/admissibilite
https://voyage.gc.ca/voyager/sante-securite/voyageurs-ages?fbclid=IwY2xjawOulMtleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFMWnBFelEyNldEMmxIMUZCc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHqVQx4rFer2ON00eckDHb_fw4jrpVIHl4Wg-ZCIcYXz6XVccKaPuwvwz0nfc_aem_O64WBnmEjtIpCiZe9EvEpw
https://www.211qc.ca/
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Les arnaques ont beaucoup évolué. Aujourd’hui, les fraudeurs 

utilisent des méthodes sophistiquées, souvent appuyées par 

l’intelligence artificielle. Entre hameçonnage, vols d’identité et 

stratagèmes amoureux, il suffit parfois d’un seul clic pour mettre 

nos données en danger. 

Dans son nouveau livre, le chroniqueur François Charron guide le 

public à travers ce Far Web moderne. Avec humour et simplicité, 

il démontre comment reconnaître les pièges, repérer les signaux 

d’alerte et développer ce qu’il appelle le « bullshit-o-mètre », un 

réflexe essentiel pour ne plus se laisser berner. 

Ce livre propose des conseils concrets, faciles à appliquer et sur-

tout rassurants. L’auteur rappelle que la prévention peut être ef-

ficace… et même agréable à apprendre! 

Une excellente lecture pour quiconque souhaite mieux se proté-

ger en ligne et rester un pas devant les fraudeurs. 

Pour celles et ceux qui cherchent une lecture inspirante durant la sai-

son froide, nous vous recommandons le plus récent livre de Boucar 

Diouf. Avec son humour, sa sagesse et sa profonde compréhension 

de l’être humain, Boucar nous rappelle que les liens humains et notre 

relation avec la nature sont essentiels à notre santé physique et 

mentale. 

Il dénonce la facilité et l’isolement que créent les écrans et l’univers 

numérique, tout en nous invitant à retrouver ce qui a façonné l’hu-

manité pendant des millénaires : marcher, respirer, toucher la terre, 

cultiver la présence, et renouer avec le vivant. 

Un livre chaleureux et lumineux qui nous encourage à revenir à l’es-

sentiel : les relations, la nature et le bonheur simple d’être ensemble. 

 

Le coin lecture 

Déconnecter : Pour se rebrancher aux racines de notre humanité 

Fraude en ligne : Trucs et astuces pour se protéger 
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Revue de presse 

 

Cision, Le Vérificateur général du Québec présente le tome de novembre 2025 de son rapport à 

l'Assemblée nationale. 27 novembre 

Le Devoir, Québec se dote d’un plan pour mieux détecter l’Alzheimer et accompagner ceux qui 

en souffrent, 1 décembre 

Courrier Laval, 101 logements sociaux et abordables inaugurés dans Chomedey, 3 décembre 

La Presse, Des « ajustements » à la loi 2 sont encore possibles, plaide Dubé, 3 décembre 

Cime FM, Autoroute 15 nord, La voie réservée officiellement ouverte, 5 décembre 

Journal de Montréal, Ce genre de mort là, on ne souhaite ça à personne»: la famille d’une dame 

de 88 ans trouvée morte à l’extérieur de sa résidence profondément bouleversée, 8 décembre 

Radio-Canada, Les résidences privées pour aînés sont-elles sécuritaires? 9 décembre 

La Presse, Le gouvernement qui ne nous voit pas vieillir, 10 décembre 

Le Devoir, Les médecins de famille et Québec concluent une entente de principe, 10 décembre 

Le Quotidien, Hôpitaux et CHSLD: les pharmaciens votent pour des moyens de pression, 11 dé-

cembre 

Nord Info, Boisbriand veut s’ajuster aux besoins des aînés et des familles, 12 décembre 

Radio-Canada, 576 résidences privées pour aînés toujours sans dispositifs antifugues, 15 dé-

cembre 

Scannez ici pour devenir 

membre de l’AQDR ! 

https://www.newswire.ca/fr/news-releases/le-verificateur-general-du-quebec-presente-le-tome-de-novembre-2025-de-son-rapport-a-l-assemblee-nationale-872149424.html
https://www.ledevoir.com/actualites/sante/938154/quebec-dote-plan-mieux-detecter-alzheimer-accompagner-ceux-souffrent
https://courrierlaval.com/101-logements-sociaux-et-abordables-chomedey/
https://www.lapresse.ca/actualites/politique/2025-12-03/fermetures-de-cliniques-medicales/des-ajustements-a-la-loi-2-sont-encore-possibles-plaide-dube.php
https://laurentides.cime.fm/nouvelles/742384/la-voie-reservee-officiellement-ouverte
https://www.journaldemontreal.com/2025/12/08/ce-genre-de-mort-la-on-ne-souhaite-ca-a-personne-la-famille-dune-dame-de-88-ans-trouvee-morte-a-lexterieur-de-sa-residence-profondement-bouleversee
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10543139/residences-privees-pour-aines-sont-elles-securitaires
https://www.lapresse.ca/dialogue/chroniques/2025-12-09/rapport-du-vg-du-quebec/le-gouvernement-qui-ne-nous-voit-pas-vieillir.php?utm_campaign=internal+share&utm_content=email&utm_medium=referral&utm_source=lpp&redirectedFrom=https%253A%252F%252Fplus.lapres
https://www.ledevoir.com/politique/quebec/940848/medecins-famille-quebec-concluent-entente-principe
https://www.lequotidien.com/actualites/sante/2025/12/11/hopitaux-et-chsld-les-pharmaciens-votent-pour-des-moyens-de-pression-LBBCFMVDXFDRDIXXJ5CT6HSA5U/
https://nordinfo.com/actualites/boisbriand-veut-sajuster-aux-besoins-des-aines-et-des-familles
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2213833/rpa-aines-securite-fugue-caq
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Nos partenaires 

Notre mission 
L’Association québécoise de défense des droits des 

personnes retraitées et préretraitées (AQDR) a pour 

mission exclusive la défense collective des droits cultu-

rels, économiques, politiques et sociaux des personnes 

aînées. 

L’AQDR est un regroupement d’hommes et de femmes 

de toutes les régions du Québec qui œuvrent à la dé-

fense collective de leurs droits. Il existe des sections à 

travers tout le Québec qui regroupent près de 25 000 

personnes aînées. Notre section Laval-Laurentides 

compte environ 4 000 membres.  

Nos droits, apprenons à les connaître, à les défendre!  

Suivez-nous sur Facebook 

et sur notre site aqdrlaval.org 

Cliquez sur j’aime et partagez en grand!

Bureau de Laval : 

1450, boulevard Pie X, bureau 202 

Laval, QC H7V 3C1 

450-978-0807 
1-844-978-0807 
 

Bureau de Saint-Jérôme : 
227, rue Georges-Thurston,  

Rédaction et mise en page:  
Carolane Ladouceur 
 
Révision:  
Marie-Claude Lebel 

 

Coordination:  

Brigitte Tremblay 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/aqdrll/
http://www.aqdrlaval.org
https://www.mess.gouv.qc.ca/
http://placedesaines.org/
https://yveslegare.com/
http://tennis13.com/
https://www.urgelbourgie.com/fr/

